Si lo ves clar o, desconfia de tus 0jos
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L a capacidad més poderosa de la mente humana es también la més peligrosa. Se trata de saltar alas
conclusiones. Por g emplo, lainmigracion es la causa del aumento de la delincuencia, ¢no es cierto? Y no, no es
cierto, porque los hechos no lo avalan. Pero, ¢para qué preocuparse de |os hechos? Tu sabes que eso es cierto
porque lo dice el modelo interior del mundo que llevas dentro del craneo, y te basta ver un par de casos aislados
para saltar alas conclusiones. Los alimentos transgénicos son malos, ¢verdad?, puesto que los ha hecho
Monsanto y violan las leyes de la naturaleza. Daigual que Monsanto no exista desde hace afios, que los actuales
alimentos transgénicos | os estén disefiando |os institutos publicos africanos para resolver sus propios problemas
y que la agricultura convencional sea cualquier cosa menos natural desde que empezamos a manipular los
cultivos hace 10.000 afios. Tu has saltado a las conclusiones porque encajan con tu patron mental, y los datos te
importan entre poco y nada.

Los neurocientificos [laman a esto “rellenado” (filling in), y su ggemplo més popular es el punto ciego dela
retina. En toda la mitad de nuestro campo visual, justo ali donde dirigimos los ojos para observar el mundo con
mayor nitidez, en realidad no vemos absol utamente nada. La razén es que nuestra retina tiene un boquete
precisamente ahi para dejar pasar al nervio Optico hacia los procesadores visuales del cerebro, que estén en la
parte de atrés del crédneo. Lo que creemos ver en lamismisima parte central del campo visual es, literalmente,
unainvencion gque nuestro cortex visual manufactura con lo que supone que deberia estar alli. Ha saltado alas
conclusiones. Normal mente acierta, aunque es muy facil revelar la estafa con un sencillisimo experimento casero
que hacen los nifios en la escuela, 0 al menos hacian en mi tiempo. Eso es €l rellenado.

Y €l rellenado no es ninguna peculiaridad del punto ciego ni del cortex visual. Ocurre en todas las areas del
cerebro, como las que manejan lainformacion de los sentidos, si, pero también las que entienden y producen el
lenguaje, las que recuperan los recuerdos y |as que encarnan las més atas funciones del pensamiento. Por eso
digo que es la capacidad méas poderosa de la mente humana. Nos resulta tan fécil abrir los ojosy ver larealidad
gue somos inconscientes del monumental problema computacional que supone eso. Si tuviéramos que esperar a
recibir toda lainformacién de ahi fuera antes de inferir que estamos ante una leona hambrienta, nos habriamos
extinguido en forma de chuletas hace unos cien milenios, tirando por lo bgjo. Es nuestro cerebro —nuestro
modelo interior del mundo— €l que propone casi instantaneamente la hipétesis de laleona: €l que saltaalas
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conclusiones. Nuestros 0jos se limitan a comprobarlo cuando ya hemos empezado a correr como amas alas que
llevae diablo.

Hay muchas formas de definir las mateméticas, pero esta es mi favorita: son la cienciade la estructura, €l orden
y larelacion. Resulta perturbador advertir que nada de eso es unainvencion humana, como tendemos a pensar.
Laestructura, €l ordeny larelacion estan en e mundo, y € cerebro humano, como el de otros animales, es un
consumado especialista en percibirlos. Lo solemos [lamar reconocimiento de patrones, y tiene mucho que ver
con €l rellenado, o saltar alas conclusiones. Nuestra vision en relieve se debe alas pequefias diferenciasen la
informacion que llegaaun ojoy a otro, pero los neurocientificos saben desde |os afios noventa que, si muestras
acada 0jo un patrén aleatorio de puntos, nuestra mente deduce una figura en relieve, aungue obviamente no
existe. Somos proclives a descubrir patrones donde no los hay. De ahi €l peligro.

4 de octubre 2024
El Pais

https.//el pais.com/opinion/2024-10-05/si-10-ves-claro-desconfia-de-tus-0j os.html

ver PDF
Copied to clipboard



https://elpais.com/opinion/2024-10-05/si-lo-ves-claro-desconfia-de-tus-ojos.html
http://digaloahidigital.com/index.php/print/pdf/node/10599
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://digaloahidigital.com/index.php/art%C3%ADculo/si-lo-ves-claro-desconf%C3%ADa-tus-ojos&title=Si lo ves claro, desconfía de tus ojos
https://twitter.com/intent/tweet?text=Si lo ves claro, desconfía de tus ojos+http://digaloahidigital.com/index.php/art%C3%ADculo/si-lo-ves-claro-desconf%C3%ADa-tus-ojos
https://wa.me/?text=http://digaloahidigital.com/index.php/art%C3%ADculo/si-lo-ves-claro-desconf%C3%ADa-tus-ojos
mailto:?subject=Si lo ves claro, desconfía de tus ojos&body=http://digaloahidigital.com/index.php/art%C3%ADculo/si-lo-ves-claro-desconf%C3%ADa-tus-ojos

