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Se dice que la concienciaes el conocimiento de nosotros mismosy de como interpretamos todo |o gue nos rodea.
Asimismo, se dice que esta conciencia es Unica para todos. Una definicion con la que muchos estarian de
acuerdo. No obstante, quedan multiples preguntas sobre la verdadera natural eza de la conciencia. Como, por
gjemplo, unade las més primordiales: ¢esté nuestra mente consciente realmente a cargo de nuestras decisiones?

Con laidea de explicar por qué se desarroll6 y para qué sirve la conciencia, ademés de explicar fendmenos que
no se pueden explicar con las teorias actuales, un estudio reciente de la Universidad de Boston, Estados Unidos,
ha propuesto una nuevateoria, que sugiere que la conciencia subjetiva no es mas gue un sistema de memoria que
registra nuestras interacciones inconscientes con la realidad.

La conducta humana se realiza de forma inconsciente

El investigador a cargo del estudio, Andrew Budson, de la Facultad de Medicina Chobanian & Avedisian dela
Universidad de Boston, asegura asi que nuestros cerebros no son realmente conscientes de nuestro entorno, sino
gue procesan recuerdos subconscientes desarrollados hace apenas medio segundo. En otras palabras, es el
cerebro inconsciente de una persona el que hace todo €l trabajo, y el cerebro consciente simplemente reaccionaa
é.

"Nuestra teoria es que la conciencia se desarroll6 como un sistema de memoria que es utilizado por nuestro
cerebro inconsciente para ayudarnos aimaginar de formaflexibley creativa el futuro y planificar en
consecuencia’, dice el autor del estudio, publicado en larevista Cognitive and Behavioral Neurology, en un
comunicado de launiversidad.

"Lo que es compl etamente nuevo en esta teoria es que sugiere que no percibimos el mundo, ni tomamos
decisiones, ni realizamos acciones directamente. En cambio, hacemos todas estas cosas inconscientemente y
luego —alrededor de medio segundo después— recordamos haberlas hecho", aseguro.

Budson afirma que laidea de que todas nuestras decisiones y acciones se realizan de forma inconsciente —y que
simplemente nos engafiamos a nosotros mismos haciéndonos creer que las realizamos conscientemente— puede
dar lugar a algunas cuestiones que inducen ala ansiedad sobre €l libre abedrio.

"Unagran mayoria, si ho toda, de la conducta humana se realiza en realidad de formainconscientey la
conciencia es simplemente el recuerdo de haber realizado acciones especificas', afirma Budson en entrevista con
The Debrief.

El trabajo podria ayudar a proporcionar una nueva vision de las cuestiones filosoficas en torno al libre abedrio y
laresponsabilidad moral.

Fendmenos que otras teorias no pueden explicar

En la actualidad existen muchas teorias sobre la conciencia. Algunas proponen una construccion jerarquica, en la
gue el cerebro promueve o degrada activamente |os procesos cognitivos para que sean inconscientes o
conscientes. Otras teorias se centran en si ciertas partes del cerebro pueden generar lainformacion correcta,
decidiendo asi si es consciente o no.

No obstante, Budson y los coautores K enneth Richman, fil6sofo de la Facultad de Farmaciay Ciencias de la
Salud de Massachusetts, y Elizabeth Kensinger, psicologa del Boston College, consideran que el procesamiento
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directo de los estimulos - as otras teorias implican el procesamiento directo de los estimul os cuando entran en €l
cerebro y la posterior toma de decisiones en primer o segundo plano— es simplemente demasiado lento para
explicar los rapidos reflejos que se observan en |os deportes y otras actividades de alto nivel.

" Sabiamos que | os procesos conscientes eran simplemente demasiado lentos para participar activamente en la
muUsica, los deportes y otras actividades en las que se requieren reflgjos en fracciones de segundo. Pero si la
conciencia no interviene en esos procesos, era necesario encontrar una explicacion mejor de lo que hace la
conciencid’, dice Budson, que también es director del Centro de Neurociencia Cognitiva Traslacional del
Sistema Sanitario de Asuntos de Veteranos (VA) de Boston.

¢Por qué hacemos cosas gque sabemos que no debemos?

Su teoria propone entonces gque |os estimul os entran directamente en el inconsciente antes de que el cerebro los
empuje hacia el consciente basandose en los recuerdos del suceso, y |as acciones que creemos que son
conscientes se controlan en realidad totalmente por impulso. En su opinion, esto explica por qué hacemos cosas
gue sabemos que no debemos, como comer compulsivamente.

"Incluso nuestros pensamientos no suelen estar bajo nuestro control consciente. Esta falta de control eslarazdn
por la que podemos tener dificultades para detener una corriente de pensamientos que pasan por nuestra cabeza
mientras intentamos dormir, y también por la que la atencion plena es dificil”, dice Budson.

Trastornos psicol 6gicos, libre albedrio y responsabilidad moral

Seguin el comunicado, Budson y sus coautores consideran que una serie de trastornos neurol dgicos, psiquiétricos
y del desarrollo son trastornos de la conciencia, como la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, €l delirio,
lamigrania, laesquizofrenia, el trastorno de identidad disociativo y ciertos tipos de autismo, entre otros.

El trabajo podria proporcionar asi una nueva hoja de ruta paralos médicos y cientificos que buscan ayudar alas
personas alidiar con problemas de comportamiento como comer en exceso. Asimismo, podria ayudar a entender
las formas en que las estructuras cerebral es apoyan la memoria e incluso proporcionar una nuevavision de las
cuestiones filosoficas en torno al libre albedrio y 1a responsabilidad moral.
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