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SEXO Y COVID-19 (69)

El nuevo coronavirus causante de la emergencia sanitaria globa que mantiene en vilo ala humanidad es
altamente contagioso por o que han surgido preocupaciones en torno ala préctica del sexo durante la pandemia.
Aungue € virus en cuestion esté presente en |os fluidos corporales no hay evidencias de contagio atraves del
semen o € liquido vaginal, pero es evidente que los besos y caricias son factores de ato riesgo cuando alguien
esta infectado, incluso si se trata de una persona asintomatica. Pareciera que no hay sexo seguro posible porque
larelacion interpersonal vulnera precisamente lanormadel distanciamiento social.

La Covid-19 definitivamente no es una enfermedad de transmision sexual pero el comportamiento del nuevo
coronavirus hace factible su contagio por los rituales asociados a la practica del sexo. La situacion de
confinamiento tiene incidencia en el ambito emocional generando estrés lo que naturalmente afecta lalibido de
las personas. El aislamiento socia es el protocolo recomendado en |os casos de personas que presenten sintomas
de la enfermedad tales como fiebre, tos seca 0 cansancio, molestiasy dolores|o que imposibilitalaclasica
relacion sexual.

Por lo pronto a propdsito de la pandemia no existen contrai ndicaciones en torno ala masturbacion y el sexo oral
salvo la adopcién de usuales medidas de higiene recomendadas por la Organizacion Mundial de la Salud. Hay
gente que harecurrido alos encuentros virtuales en las cada vez més extendidas péginas de internet, 10s
mensagjes erdticos através de chats y el sexting. Se tienen noticias también de unainusitada comercializacion de
determinados juguetes sexual es que facilitan la satisfaccion personal, potenciada ahora con los servicios de
entrega a domicilio en las grandes ciudades.

Desde Amsterdam surge la recomendacion de limitar |os contactos personales preferiblemente a las uniones
estables en contraposicion ala extendida practica de |os encuentros casuales. Como vemos no existe ninguna
objecion médica para entregarse a los placeres del sexo, durante la cuarentena, més allé atender el asunto de
evitar la promiscuidad y los cuidados preventivos indispensables, salvo si se presentan sintomas de la
enfermedad. Cada quien debe hacer |o que esté a su alcance en la batalla global contrala emergencia sanitaria.
Hace poco la actriz porno rusa Lyubov Bushuyeva preocupada por laterrible Covid-19 prometio, atravéslas
redes sociaes, intimar en una noche apasionaday romantica con quien consiga la anhelada vacuna contrala
pandemia. Aunque evidentemente se trata de una propuesta sexista es menester abogar para gue pueda cumplir
pronto su estimulante promesa.
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DEPORTE Y PANDEMIA (68)

Cuando se conoci6 que la celebracion de los Juegos Olimpicos de Tokio 2020 habia sido pospuesta muchisima
gente comprendio que la emergencia sanitaria global era un asunto definitivamente grave. Ciertamente las
olimpiadas, tanto de verano como de invierno, no habian sido suspendidas desde la segunda guerra mundial, 1o
gue confirmala magnitud del efecto de la pandemia.

Un conjunto de otras citas tanto del deporte profesional como amateur, asi como las practicas, entrenamientos,
torneos y eventos de clasificacion han debido ser diferidos ala espera gue las restricciones ala movilidad, las
normas sobre reuniones de personasy € distanciamiento socia |o permitan. En Estados Unidos varios jugadores



de basquetbol resultaron contagiados por o que los encuentros de laNBA fueron suspendidos. Aunque al
principio algunos futbolistas y beisbolistas recurrieron alas mascarillas para continuar las actividades de sus
ligas finalmente | os partidos terminaron por cancelarse. La actividad deportiva no ha cesado en Nicaraguay
Bielorrusia paises en los cuales el distanciamiento social no es una politica gubernamental.

Entre | as reprogramaciones ademas de |0s juegos olimpicos de Tokio pospuestos para agosto del 2021, figuran la
Copa Américay la Eurocopatambién parael préximo afio. Los circuitos de la Formula 1, las tradicionales
vueltas ciclisticas, el GPA de Golf y los emblematicos torneos de Wimbledon y Roland Garros han sido
reprogramados con las millonarias pérdidas que ello supone. Los ingresos por taquilla, las utilidades por la
difusion de eventos 'y la esponsorizacion de actividades estan severamente afectados. Pero no solo el deporte de
alta competencia se ha paralizado. L os centros deportivos, clubes sociaes, |os gimnasios e incluso algunos
parques recreativos estan cerrados al publico temporalmente. Diversos paises han emitido regulaciones que
restringen |as actividades deportivas particulares. Muchas personas en medio de las limitaciones han redoblado
sus esfuerzos en larealizacion de gjercicio en casa.

La Organizacion Mundial de la Salud ha recomendado a la ciudadania realizar gercicios durante la cuarentena,
instruyendo sobre la necesidad de planificar diariamente modalidades de actividad fisica para mitigar €l
sedentarismo que provoca el confinamiento. El gercicio fisico es desaconsgjable solo en el caso de personas
contagiadas que presenten los sintomas de la enfermedad. A consecuencia de la pandemialos cronOmetros se
han detenido tanto para atletas y jugadores, como para |os apasionados fanaticos y |os fiel es espectadores de las
diversas disciplinas deportivas. Se trata, por ahora, de ganarle la partida ala Covid-19.
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PANDEMIA Y LUDOPATIA (67)

La OMS define la Ludopatia como un trastorno caracterizado por la presencia de frecuentesy reiterados
episodios de participacion en juego de apuestas, |0os cuales dominan la vida del/la enfermo/a en perjuicio de sus
valoresy obligaciones. La adiccion patologicaalosjuegosy las apuestas afectan la salud mental y |a estabilidad
emociona y muchas veces comporta problemas economicos, laboralesy legales entre quienes la padecen. La
apuesta compulsivay descontrolada genera consecuencias sociales y familiares.

L os centros de apuestas, las salas de bingo y casinos en todo el mundo estan clausurados temporalmente. lalsla
de Macao, en China con su emblematica actividad turistica asociada a los casinos y la diversién ha comenzado a
reactivarse, pero las maquinas traganiquel es se encienden de maneraintercalada para procurar €l distanciamiento
social y en torno alas mesas de juego solo se permiten tres apostadores frente al croupier. Entretanto la otrora
bulliciosa ciudad de Las V egas en Estados Unidos todavia no corre con la misma suerte.

Existen una serie de juegos en linea de ludo, gjedrez y hasta de domind, entre otros, pero |as ruletas el ectronicas,
las cartas digitales y los traganiquel es virtuales son las preferidos de los luddpatas. El gobierno del Reino Unido
inicié unainvestigacion para evaluar la expansion de |os juegos de apuestas y como laindustria del juego online
aprovecho las medidas de cuarentena para llegar a nuevos clientes. En Espafia la Federacion Regional de
Asociaciones Vecinales de Madrid promovié una compafia online bajo € lema“ Apuesta por tu salud” con la
finalidad de salirle a paso a problema creciente de la proliferacion de las salas de juego en la capital ibéricay
también de los juegos de apuestas por internet més recientemente.



Lalecturade un libro, avivar la cultura gastronémica, ver television, escuchar radio, oir musica, navegar por
internet, atender el mantenimiento del hogar, hacer gjercicio fisico, dedicarse a cuidado personal son algunas de
las cosas alas que muchas personas han podido dedicar parte de su tiempo durante la cuarentena. El
confinamiento y el aislamiento social generan estrés en las personas. En medio del enclaustramiento resulta
fundamental |a ocupacion racional del ocio. Por fortunalos juegos de envite y azar no son el Unico pasatiempo
delavida. Lo quesi escierto es que la gente apuesta a que, més temprano que tarde, se alcancen soluciones
contrala Covid-19 y laemergencia sanitaria global. jAmaneceray veremos!
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