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«En el ADN del Venezolano esta el ser solidario »

Dicen que tomarse un café es la excusa perfecta para comunicarnos, para relativizar
los problemas, sanar tristezas, soltar miedos y reirnos de las preocupaciones. No
hay refugio mas maravilloso que tomarse un café y deleitarnos de su sabor con una
buena compafia. Por eso dicen, que quién te quiere bien... te invitara un café, por
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que es una especie de abrazo atrapado en una taza. Hoy abrimos dentro de DEVA,
Blog de investigacion para la Agricultura y la Alimentacién, (
http://devaagriculturayalimentacion.blogspot.com) nuestra seccién: “Un Café con...’
en donde nos tomaremos un café peridédicamente, con una mujer venezolana
especial, dado que Venezuela esta llena de mujeres que dejan huella diaria en sus
haceres y en sus saberes, mujeres que nos han transformado por ser almas libres.
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La Fundacién José Maria Bengoa para la alimentacién y nutricién, es una
organizacién social sin fines de lucro, de accion publica, creada en el afio 2000 por
profesionales, investigadores y cientificos venezolanos que se planted como misidn:
Promover y desarrollar estrategias y acciones para mejorar la alimentaciéon y
nutriciéon de los venezolanos, en especial los grupos mas vulnerables de la
poblacién: nifos y mujeres. Fundacién Bengoa ha sido una organizacion lider en
establecer diagndsticos, lineamientos, y proponer soluciones en el mejoramiento de
la situacién alimentaria y nutricional de Venezuela, de manera seria y ética.

Asi que lo primero que percibes de nuestra invitada es un gran entusiasmo, por su
trabajo, por su familia y por la vida...pero sobre todo por Venezuela, y tuve que
empezar preguntando,

iPor gué Maritza Landaeta decidié trabajar en Nutriciéon, cual fue su motivacién?

“En primer lugar, soy Margaritefia, de Pampatar, pero desde muy pequefia mi
abuela que era una mujer muy bondadosa, pendiente de los enfermos, me enviaba a
llevarles algo de comida, pues creia que en el alimento estaba parte de la sanacion.
Ella me sembré la semilla de la solidaridad y del voluntariado. Luego vine a estudiar
medicina en la Universidad Central de Venezuela y fui a trabajar al interior. En Coro,
junto con un grupo de madres, en el centro materno, impartiamos educacion en
salud a las madres de la comunidad y les ensefiabamos como preparar los alimentos
para sus hijos. Regresé a Caracas y en ese momento salié el curso del CENDES de
Planificacion Alimentaria y Nutricional y como en la residencia de pediatria ya habia
tenido una grata experiencia en nutricion, opté por este postgrado. El Dr. José Maria
Bengoa fue uno de mis profesores”

;Y cédmo se crea Fundacién Bengoa?

“La Fundacidon Bengoa, viene de la antigua Fundacion CAVENDES, la cual pertenecia
al grupo CAVENDES, que fue intervenido por el nuevo gobierno y se afecto a la
Fundacion, que dependia de la entidad bancaria. Los integrantes de la junta
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directiva en ese momento, nos reunimos con el Dr. ].M. Bengoa quien habia sido
Director Ejecutivo de la Fundacion CAVENDES durante mas de una década, y le
solicitamos si podiamos usar su nombre para una nueva Fundacion, ya que no
queriamos que se perdiera su importante labor, asi nace la Fundacion Bengoa con la
aprobacion del Maestro. Iniciamos con una directiva integrada por profesores
universitarios e investigadores y una biblioteca especializada, a buscar recursos.
Desde sus inicios, en el afio 2000, ha funcionado a través de proyectos, asesorias y
donaciones, para cumplir con la mision de contribuir a mejorar la alimentacion y
nutricion en las comunidades, gracias al compromiso del equipo técnico y del grupo
de voluntarios.”

Sé que frecuentemente visita las comunidades ;Que percibe de ellas?

“Un Investigador en esta drea, no puede ser de escritorio, tiene que ir al campo, a
las comunidades. Estamos viendo situaciones que antes no existian en el pais. Yo he
ido al campo desde los anos 70, y la riqueza que obtienes como investigador, el
hablar con la gente, es invaluable. Consigues vivencias, de esas que no estan en los
libros. Ese estimulo de ir a la comunidad es tu motor, de sentarte a conversar con la
gente, con la maestra, con el lider de la comunidad, para que te cuente lo que esta
pasando y de su realidad. A veces pienso que, si los politicos estuvieran mucho mas
en contacto con la comunidad, cometerian menos errores. Es una vivencia
totalmente distinta cuando estas sentada delante de la gente, de frente.”

:iQué ha observado en esas comunidades?

“Parte del problema que tenemos los venezolanos es que nuestra formacion en
materia alimentaria es bastante débil. El mismo hecho de utilizar pocos alimentos en
la dieta habitual, complica la posibilidad de hacer combinaciones y cuando falta uno
de los alimentos principales, la vulnerabilidad nutricional aumenta. Por eso uno de
los mecanismos para contrarrestar el problema es diversificar nuestra alimentacion.
Ahora el venezolano esta incorporando mas vegetales como forma de buscar
sustitutos, diversificar la dieta y economizar. Si aprendemos a multiplicar las
combinaciones de alimentos, se crean también alternativas para lograr con muy
poco una adecuada nutricion.”

Una de las iniciativas que he observado en medio de esta coyuntura, es que en las
comunidades se esta fortaleciendo el valor de la solidaridad. Existen situaciones por
supuesto muy negativas, sin embargo, la solidaridad tradicional del venezolano ha



hecho que estas sean mas llevaderas. El 75% de las personas estan recibiendo las
bolsas Clap (ENCOVI 2017) no regularmente. Tenemos reportes en algunas
comunidades que las bolsas Clap, estan llegando cada dos o tres meses. El estado
ha priorizado la entrega por zonas, otorgando mayor reqularidad a zonas mas
problematicas. Hay zonas que presionan mas que otras, por lo tanto, no hay
igualdad en la adquisicién de las bolsas, porque no se dan, se adquieren, las
personas pagan por ellas.

La misma razdn de ser de los venezolanos, hace que personas que no son afectas al
gobierno estén recibiendo las bolsas Clap, a pesar de que el gobierno intente dividir.
En las comunidades se ayudan para buscar medicinas y se comparten los alimentos,
eso lo observamos frecuentemente. Esa actitud ha limitado profundizar la estrategia
de convertirnos en enemigos y es que no se puede actuar contra el hecho de que en
el ADN del venezolano esta el ser solidario y tenemos reportes de comunidades que
se protegen, eso no se dice, no se publica, no se comenta en las redes, pero esta
pasando. Pareciera que nos emperiamos en difundir mas las malas noticias.

Las mujeres en este pais a veces no la tenemos nada facil, en especial en el sector
agroalimentario, ;Que le diria usted a una mujer en Venezuela que quiere abrirse
paso en la investigacion, en la ciencia, en el emprendimiento?;Que le aconsejaria?

En primer lugar, hay que plantearse metas, pero hay que formarse y mucho, para
alcanzar esas metas. Y siempre hay que tener como premisa hacer un trabajo serio,
sobre la base de datos cientificos, de evidencias que demuestran lo que se esta
diciendo. Esto hace que las investigaciones sean creibles, sélidas y van
construyendo una trayectoria seria. Lo otro es que evidentemente, los cargos de alta
responsabilidad estan desemperfiados por hombres, sin embargo, algunas mujeres
cuando se les ofrecen un cargo de alta jerarquia lo rechazan, porque piensan que se
les va a complicar la vida, para compaginar la crianza de los hijos, la familia y el
trabajo, sin embargo, todo es cuestion de organizarse y sobre todo de formarse y
repito hay que tener claro la meta que deseas y luchar y perseverar para alcanzar la
meta. No tienes que rendirte, cuando se cierra una puerta se abren tres, si las sabes
buscar. Hay que encontrar esos nichos de oportunidades, es parte de una estrategia
para poder llegar a conquistar lo que uno como mujer, como profesional y como
madre puede alcanzar. j;i;Yo con Cuatro hijos - volvi a interrumpir, pero
gritando...Cuatro??? pero si con uno estoy enredada! Pues fijate, yo me dedicaba a
mis cuatro hijos y a mi familia, hoy en dia todos son profesionales, y trabajé medio
tiempo hasta que estuvieron en bachillerato y luego empecé a trabajar mafiana y



tarde. Eso me permitié cumplir mis roles de madre y profesional porque queria
ambos roles.

Pero ;Sin culpabilidad?

SIN Culpabilidad! La culpabilidad es un mecanismo que tienen que saber trabajar las
mujeres para poder salir adelante. NO existe una escuela para aprender a ser papa
y mama uno va aprendiendo en el camino. Lo importante es hacer lo que uno cree
que es correcto y formarlos como buenos ciudadanos. Con valores y ética y tu no
renunciar a los roles en los que te quieras desarrollar.

Usted que es una mujer tan fuerte, que ha logrado muchas cosas, ;Adonde quiere
llegar Maritza Landaeta, que le falta lograr?

Pues fijate, A mi me preguntan siempre. ;Por qué no te vas? ;Qué haces ahi? - alli
interrumpi y grité otra vez! A mi también! {Se la pasan preguntdandome! jPues, yo
siempre les digo...Pero es que este es mi pais! Yo vengo de un pueblo, y mi
formacion fue en instituciones educativas publicas, y quiero sequir dandole a mi pais
lo que yo creo que le puedo dar hasta que Dios me lo permita. Realmente, quisiera
transmitir la satisfaccién tan grande que siento al ayudar a mi gente, el poder lograr,
que donde la Fundacidn llegue, jpueda contribuir a aliviar tanta necesidad y en
especial, que la gente comprenda que su alimentacion es Vida! y tiene que cuidarla
desde pequenito porque si no la hace no va a tener una vejez feliz. Lo importante no
es llegar a Viejito, si no llegar con calidad de vida. Esto hay que ensenarlo y bueno
mi aspiracion es que podamos sequir construyendo y formando, en especial a las
generaciones jovenes, apoyarlas. En este momento es un deber transmitir nuestra
formaciéon democratica, que nunca imaginamos que tendriamos que defenderla de
una forma tan fuerte como la que nos ha tocado y siento, que tengo un compromiso
con mi pais para ayudar a salir adelante.

;Usted apuesta aun por Venezuela?

Yo si. No sale publicamente en las noticias, por ejemplo, que la semana pasada hubo
un evento donde estaban 400 jévenes emprendedores planteando sus proyectos,
;Qué te dice eso? Que hay un pais que se esta reconstruyendo y hay un sector que
aun no se ha dado cuenta, claro por qué a través de las redes circulan muy poco
esas noticias De alli la importancia de vivir el Pais y ese Pais es al que apostamos. La
reconstruccion de este pais se debe hacer sobre la base de nuestro gen solidario y el
Gobierno no quiere que lo veas. Ellos quieren que veamos solo lo negativo. Como



profesores universitarios e investigadores tenemos que ver mas alla de la noticia y
escapar de lo que pretenden imponerte, que es hundirte en la desesperanza, para
paralizarte, inmovilizarte. Tenemos que exaltar las iniciativas buenas que estan
ocurriendo en el pais y no solo lo negativo. No estamos viendo los mecanismos que
se estan dando, que muchas personas no conocen ni siquiera que se estan
produciendo como es la resiliencia, un mecanismo protector que permite resistir la
adversidad, superarla y hasta salir fortalecido, eso esta ocurriendo en nuestra
sociedad, aunque se insista en que no esté pasando. Asi como el emprendimiento y
la solidaridad, que impiden que se profundice la desesperanza. Toda mi vida he
apostado por Venezuela y por los venezolanos. Los venezolanos que estamos aqui y
los del mundo, somos personas comprometidas con nuestro pais, conocemos de sus
fortalezas, debilidades y valioso potencial, por lo que continuamos trabajando en su
reconstruccion.

Una vez concluido el café, me quede pensando... he encontrado una visién
compartida... alguien que concuerda en mi pensar...no me lo podia creer, en
especial porque si hay alguien que estd en contacto con la realidad es ella. Fue el
primer café, y de verdad queria que estos cafés fueran con mujeres de “almas
libres”.

Soy afortunada, por que por ahi escuché...que habia que luchar por no dejar de ser
un alma libre, y me he empenado en estudiar el tema, pero en medio de este
descubrir, transcribi esta entrevista, y me he topado de frente con la maxima
representacién de un alma libre, de una mujer fuerte, llena de energia positiva, de
pensamiento libre y soflador, la representacién fiel de una mujer venezolana, que
toma sus propias decisiones, que no solo acepta la adversidad si no que le da la
bienvenida. Consciente, despierta, alegre, asi descubri a mi estimada y ahora muy
admirada Maritza Landaeta, quien se rebelard siempre, ante la opinion colectiva,
ante un “sistema”, ante una clase o ante cualquier tipo de autoridad, cuando vayan
en contra de sus causas, de sus ideales profundos y de sus convicciones profundas
gue siente en lo mas intimo de su ser, cuando de bienestar social y propésitos
elevados se trate. Creo que todos tenemos un poco de “Almas libres” pero hay que
recuperarlo mas...hay que trabajarlo mas...Venezuela necesita almas libres. Gracias
Maritza por este café. Que buen café.
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