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A Jeany Eleonora

Incluso en el pais del odio debiera haber Navidad, si no con latranquilidad de la democracia, si paradejar que la
gente que los tiene viva de recuerdos, y 10s que no, de esperanzas. Pero el Atila colectivo desde hace un cuarto
de siglo y hasta hoy domingo, pisotea cualquier retofio. Roto en Venezuela el cantaro de Pandora, que nunca fue
unacaja, no aparece aln €l trapito verde con aroma de reingreso al carril perdido, la esperanza de larazén y del
corazon, como diria un poeta. Junte en un texto las palabras pgaro, barco, corazon, alma, y tendra un lindo
poema de Benedetti.

Laimportancia simbdlica del corazon en la cultura, lainagotable variedad de noblezas asociadas con él, amor,
voluntad, coraje, caracter, esfuerzo, bondad, comienzan porque para Aristoteles, fundador del pensamiento, en
este 6rgano radica €l aparato pneumatico, encargado de recoger las sensaciones de |os cinco sentidos y
trasmitirlas a ama. Aristételes da un paso gigante en la evolucién del conocimiento a producir una respuesta de
como se relacionan el mundo sensibley el de lasideas, que superala oposicion absoluta entre ambos concebida
por su maestro.

Si no hubiera una conexion, los dos componentes del hombre, sustancias opuestas, no tendrian ningun punto de
contacto y el espiritu pasaria através del cuerpo sin tocarlo, lo traspasaria como en las peliculas. Ese gozne es el
corazon que articulalafuerzavital inmaterial con el cuerpo, que sin dmaesinerte, estd muerto. Como la
transmision de un carro, conecta la aceleracion del motor con las ruedas. Asi transfiere vida ala carne, capacidad
de movimiento por medio de la circulacion sanguinea, y en proceso inverso el alma percibe, siente e mundo
material que se trasmite por lapiel, 10s 0jos, los oidos.

Esta cruel melancolia

En & ama, las sensaciones se transforman en pensamientos a los que Aristételes llama fantasmas o fantasias. El
enamoramiento, por € emplo, ocurria porque una mujer con laregla se miraba al espejo, dejabaen € una
peliculainvisible de minimas gotas de sangre que penetraban por 10s 0jos, llegaban a corazon de un hombrey
formaban un fantasma que se apoderaba de €. La victima se debilitaba y podia morir de melancolia negra,
enfermedad también |lamada hereos (término que designa un tipo de demonio), y una particular manera de
calificar al mundo femenino. Al aquejado de ese mal 1o domina el fantasma que lo habia seducido.

Y por no poder entenderlo, semejante poder de una mujer sobre un hombre, causaba odio, miedo y rabia. En la
Edad Mediala melancolia erética de los varones tuvo fascinantes y terribles implicaciones antifemeninas,
asociada a maleficios, magia negra, pacto con € Diablo y demés crimenes. El hereos o despecho trae “omision
del suefio, delacomiday delabebida, todo € cuerpo se debilitasalvo los ojos... Sin tratamiento, |os enfermos
se hacen maniéticos y mueren”. Deambulan con €l pulso alterado, pierden capacidad de atencion y para actuar.

El médico prescribe relaciones con varias mujeres, vigjes, excursiones, consumir alcohol, hacer gercicio. Si ho
mejora, se contratara unaviga arpia para que consiga un trapo lleno de sangre menstrual y selo restriegue en la
caraal paciente mientras grita“ ella es esto, suciedad, es una asquerosa como todas’ en el entendido que las
mujeres son “un mal de lanaturaleza” como reza el méas insigne manual de caceriay tortura de brujas, € Malleus
Maleficarum. Si después de eso no se curaba, entonces no estaba poseido por € fantasma de laamada sino por el
demonio en persona.

Esclavo de un fantasma

El enfermo de melancolia negra o hereos, se debilitaba, se deshacia en el dolor, pero no sus ojos. Lamalignidad
entraba por ellosy através del nervio éptico tomaba el cerebro y derribaba la autoestima. Se salvaban |0s ojos



porque € espiritu obsedido |os necesitaba para buscar o mantener contacto angustioso con su dominadora. Un
poeta del primer Renacimiento se preguntaba: “ ¢cOmo esa mujer tan grande puede entrar por mis 0jos, tan
pequeiios?’ y los médicos respondian que no era ella directamente la que imperaba en el infeliz, sino que lo
hacia por medio de su fantasma y algunas prendas que él |e quitaba con autorizacion o subrepticiamente.

El atesoraba pariuel os, relicarios, prendas de vestir, mechones de pelo. En lamagnificay terrible leyenda
artlrica, €l valiente einvencible Lancelot colapsd ante un peine con los dorados rizos de Ginebra, “la sombra
blanca’ y, mujer al fin, causante de la aniquilacion del reino de Camelot. Ellas siempre eran culpables de
desgracias y los hombres victimas inocentes 0 en todo caso propiciatorias, por |o menos hasta la aparicion del
arquetipo de Don Juan. El enamorado obsesivo era victima de una brujeria o de la posesion del fantasma
destructivo de unamujer. Don Juan, € burlador, serala antitesis.

Pero en otraramade la pasién medieval, que laliteraturallamé amor cortés o cortesano, a ellas se las presenta
como tiranas, despectivas, sadicas con los pobres caballeros que sucumbian a su embrujo. Se trataba de

embel esos masculinos adulteros y no correspondidos por mujeres casadas, y hasta un hombre tan serio como
Petrarca, se hace lavictima: “ Quien me tiene en prision, ni abre ni cierra/ni me retiene ni me suelta el 1azo/ y no
me mata amor ni me deshierra/ ni me quiere ni quita mi embarazo” .
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