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Mucho se escribe sobre fotografia, técnicas, tendencias, trucos, opticasy pare usted de contar, gracias alas redes
sociales ahora todos de una u otra manera nos vemos forzados a ser fotégrafos, sin embargo hay un tema poco
explorado que (imagino que por manias propias del oficio) creo necesario puntualizar, aunque €s mi opinion,
quizés no sea correcta, pero es mi vision ante esa cosa espantosa del selfi, que mientras no tenga grandes
pretensiones, no pasa nada, pero cuando pretenden meterlo como un autorretrato, € asunto se pone agido.

Desde hace unos afios las redes sociaes le han cambiado el rostro al mundo, ahorala gente puede mentir més
seguido y puede pensar que todos le creen, de verdad es mas fécil, si |o vemos desde una 6ptica mas cinica. Solo
entre mis contactos he podido verificar esatesisy apoyarme en algunos estudios aparentemente mas serios. Ese
eterno mentir de muchos esta (como no) pleno de imégenes, con esto de los Smartphone y |as camaras més
baratas todos tienen acceso a fotografias “ decentes’, esto hatraido como resultado el fendmeno “ Selfi” (lo
escribo de manera fonética pues me molesta escribir palabras en inglés) dejando de lado €l autorretrato.

Hace pocos dias, en una clase, algunos alumnos me preguntaron cud es la diferencia entre una selfi y un
autorretrato, si al final ambas son autofotos. En principio la diferencia més marcada esta en laintencion de
ambas fotografias, mientras en la selfi ganalainmediatez y las ganas de compartir |0 que se hace, 1o que se
siente 0 como se ve (bastese mirar las de las mujeres y hombres que cultivan su fisico, a parecer quieren
compartir cuan bien se ven), sin parar mucho en las formas, en cambio € autorretrato tiene una intencién méas
profunda pues |la mirada critica de cualquier artista de laimagen ya de por s es dura, con uno mismo es peor,
mas alla del Photoshop .

El autorretrato necesita de un periodo de andlisis, tiene visos psicol 6gicos que le gritan @ mundo o aquien
quieraver ese trabajo, |0 que realmente sentimos en ese instante, convierte algunas veces unaimagen en un
manifiesto, contiene elementos que le dicen al espectador avezado que tanto se conoce asi mismo €l autor,
ademés pone en evidencialas neurosis, alegrias, temoresy hasta deseos de quien se toma el trabajo de mirarse
descaradamente al objetivo de una camara con e deseo expreso de decir cosas sin recurrir ala palabra.

En € selfi, no existe més que el deseo comunicacional inmediato, mira que tetas se ha puesto lajoven, mira
como se ve el amigo, miralo que desayuna, amuerza o cena, donde haido de vigje, que tan buena(o) estala
novia(o), esposa (0), hija(o), que tan bien se ve la suegra, que tan bien lo pasan ahora que la economialos ha
devuelto a hogar paterno, la playa de este domingo que divina estaba, |as mujeres que miro, en fin todas
aquellas cosas que bien se quieren compartir porque si 0 aguellas otras que se hacen para que los demas se
enteren de que tu vida no es tan mierda como la de otros, un acto tan hedonista como indtil en el caemos casi
todos en estos tiempos mediéticos.

Laverdad yo me he tomado selfis, muchas, con mi hija, mi familia, mi noviay hasta solo, no tanto por querer
gue me envidien lavida como para compartirla con mi gente querida que esta regada por el mundo y visitarlas se
me hace casi que imposible por motivos monetarios.

El autorretrato tiene un ato valor por su contenido sicologico y su carécter de manifiesto, no en balde se practica
desde que el hombre descubrié que puede dejar su imagen ala posteridad y pretende que sea recordado por 1o
gue en verdad es 0 quiso ser, de hecho, algunos he visto donde no existe imagen del autor, mas bien organiza su
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discurso visual en las cosas que |o caracterizan desde donde puede decirle al mundo quien es, que hace, que
siente 0 que piensa en un determinado momento, ademas hay quienes usan esa forma de verse con fines

medi cinales pues algunos psicélogos me han comentado que es una muy buena manera de gue sus pacientes se
miren al espejo de larealidad sin €l auxilio del cerebro, de esa forma se descubren como realmente son, también
funciona paralas depresiones.

No tengo nada en contra de las redes sociales, a contrario, me gustan bastante ya que dan opciones de
entretenimiento que hace apenas unos afnos ni sofiaba con tener, pero toca estar claros si quieren ser fotografos
para poder diferenciar algo inocuo como una selfi de algo tan profundo como un autorretrato.
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