La verdad sobre los alimentos OGM (GMO): ;son
realmente un riesgo?
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¢Alguna vez te has parado en el pasillo de un supermercado mirando las etiquetas y
preguntandote qué significan exactamente las siglas OGM (GMO en inglés)? ;Te
preocupa si son seguros para ti y tu familia? No estas solo. La informacién sobre los
organismos genéticamente modificados a menudo suena complicada, y a veces
francamente aterradora. Pero, Yy si te dijera que la verdad es mucho mas sencilla de
lo que parece y que gran parte de lo que escuchamos son solo mitos y falacias?

En este articulo desmenuzamos el tema de los productos OGM de forma clara y
sencilla. Veremos que son realmente, por qué se utilizan y, lo mas importante que
nos dice la ciencia sobre su seguridad. Preparémonos a separar los hechos de la
ficcion.

¢Qué es eso de OGM? No es tan misterioso como suena.

Empecemos por el principio, OGM significa Organismo Genéticamente
Modificado.

En términos sencillos, es una planta o un animal al que se ha "modificado™ una
caracteristica especifica en su cdédigo genético, su ADN. Esto se hace para conferir
una cualidad o caracteristica deseada, como mas resistencia a una plaga, que
resista a la sequia, un mayor rendimiento, que tolere suelos salinos o no sea
afectado por algun herbicida en particular.

Los agricultores llevan miles de afios modificando sus cultivos o seleccionando los
animales mas fuertes y productivos. Seleccionando las semillas de plantas mas
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grandes, rendidoras o resistentes a plagas y enfermedades. Asi es como pasamos
de los pequenos y amargos tomates silvestres a los jugosos tomates que ahora
consumimos. La diferencia con los OGM es que, en lugar de esperar muchas
generaciones, la ciencia moderna ( biotecnologia, ingenieria molecular e ingenieria
genética entre otras) nos permite hacer cambios mas precisos y rdpidos en el
laboratorio. Es como hacer modificaciones con un bisturi, con una precisién
milimétrica, en lugar de usar una cuchara de albafileria.

La naturaleza hace su propia Ingenieria Genética

Lo mas sorprendente es que la “ingenieria genética™ no es algo exclusivo de los
laboratorios humanos. !La naturaleza lleva miles de afos haciéndola por si misma!
Un ejemplo fascinante es una bacteria llamada Agrobacterium tumefaciens, una
verdadera ingeniera genética natural.

iCémo lo hace? Agrobacterium es capaz de transferir un segmento especifico de su
ADN, conocido como T-ADN ( T-DNA) a las células de las plantas con las que
interactlda, especialmente si la planta tiene una pequefia herida. Este fragmento de
ADN se integra al genoma de la planta, y esta comienza a producir sustancias que
benefician a la bacteria. Esto es en esencia, una modificacién genética transgénica
(de una especie a otra) que ocurre de forma completamente natural. Este no es un
hecho aislado, la batata, boniato o "sweet potato™ que comemos, lleva miles de
anos con genes transferidos naturalmente por Agrobacterium. Es decir, que la
batata o boniato es un transgénico natural que hemos consumido sin problemas por
milenios. Estos ejemplos nos

muestran que el intercambio de genes entre especies no es algo ajeno a la
naturaleza.

Seguridad Alimentaria: la ciencia tiene la ultima palabra

iSon seguros los OGM para comer? La respuesta, respaldada por décadas de
investigacién y por las principales autoridades cientificas del mundo, es un rotundo
Si.

Organizaciones de renombre mundial como la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), la Academia Nacional de Ciencias de Estados Unidos (NAS) y la Autoridad
Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) han revisado miles de estudios y han
llegado a la misma conclusion: los OGM gue estan aprobados para el consumo son
tan seguros como sus contrapartes no modificadas.



Estas instituciones no toman decisiones a la ligera. Antes de que un alimento OGM
llegue a tu plato, pasa por un proceso de evaluaciéon independiente y sumamente
riguroso. Se examina su composicion nutricional, se evalla su potencial alergénico y
si tiene algun efecto indeseado. Es un proceso mucho mas exhaustivo que el que se
aplica a la mayoria de las variedades de cultivos tradicionales que comemos a
diario. La ciencia es clara: no hay evidencia de que los OGM causen enfermedades o
problemas de salud.

La trampa de las etiquetas:'No OGM™ no significa "Mejor”

Ahora consideremos las etiquetas de alimentos que vemos en el supermercado:
"NON-GMO" o "Producto Sin OGM". A menudo estas etiquetas no significan que el
alimento sea intrinsecamente mas sano o mejor para ti. En muchos casos, son una
estrategia de marketing que, sin quererlo, refuerza la idea equivocada de que los
alimentos con OGM son de alguna manera peligrosos.

Piensa en esto: jtiene sentido que una agua embotellada diga "SIN GLUTEN" No,
iverdad? Es una obviedad. Lo mismo ocurre con muchos productos "NON-GMO™. Por
ejemplo, una sal o jugo de naranja 100% puro no tienen contraparte OGM. La
etiqueta sélo capitaliza el miedo o la desinformacién. Ademas, casi todos los
alimentos que consumimos hoy en dia, desde las zanahorias hasta el maiz, han sido
modificados por el humano a lo largo de siglos, solo que no en un laboratorio sino a
través de la seleccion natural y el cruce. La mayor parte del maiz que consumimos
(maiz dulce) no es transgénico pero el usado en alimentacién animal, para
extracciéon de aceite y harinas si lo es en gran medida. La etiqueta "NON-GMO™~ en
muchos de estos productos no aflade informacidén nueva, sino que capitaliza el
miedo e ignora esta historia profunda de modificacién de cultivos y crea una falsa
dicotomia entre “natural” (bueno) y "modificado™ (malo), cuando en realidad no es
tan simple.

Preocupaciones mas alla de la ciencia (y el papel de las empresas)

Es importante reconocer que, aunque la ciencia respalda la seguridad de los OGM,
ha habido preocupaciones legitimas que no tienen que ver directamente con la
salud, sino con el modelo de negocio de algunas empresas de biotecnologia.
Histéricamente, empresas como la antigua Monsanto (ahora parte de Bayer)
desarrollaron semillas OGM patentadas, lo que significaba que los agricultores que
las compraban no podian guardar semillas de su cosecha para volver a plantar el
afo siguiente. En su lugar, debian comprar semillas nuevas en cada temporada. A



esto se sumaba, en ocasiones, la exigencia de comprar un “paguete tecnoldgico”
que a menudo incluia herbicidas compatibles con esa semilla. Este modelo generd
un gran rechazo publico y mucha frustracidon entre los agricultores. Se les limitaba la
autonomia y se les forzaba a una dependencia econdmica. Es crucial entender que
estas criticas, aunque validas, no estan relacionadas con la seguridad del producto
OGM en si, sino con las practicas comerciales de las corporaciones. Es decir, se
puede estar en desacuerdo con la forma en que una empresa vende su producto, sin
que eso invalide la seguridad o el beneficio del producto en si mismo. Estas
practicas han contribuido a una percepcién negativa generalizada de los OGM,
mezclando las preocupaciones econdmicas y éticas con las de la salud alimentaria,
que la ciencia ha desmentido.

Confia en la ciencia, no en el miedo

Es natural tener preguntas sobre lo que comemos, pero es crucial buscar respuestas
en fuentes confiables. Cuando se trata de OGM, el consenso cientifico es claro: los
cultivos genéticamente modificados disponibles en el mercado son tan seguros
como sus equivalentes convencionales.

La proxima vez que veas una etiqueta o escuches un debate sobre OGM, recuerda
que la ciencia ha hecho y sigue haciendo su tarea. Y si bien es importante que
sigamos dialogando sobre la ética y la equidad en el sistema alimentario global, no
debemos confundir esas preocupaciones legitimas y necesarias con la seguridad de
la tecnologia en si. Informarte con hechos te permite tomar decisiones conscientes
y no dejarte llevar por mitos y falacias. Los OGM son parte de la agricultura
moderna vy, si bien el didlogo sobre ellos debe continuar, es fundamental que se
base en la evidencia y no en el temor.
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