El Nacional

El pasado 24 de junio temblé en Venezuela y se fracturd la vida de miles de familias
en cuestién de segundos. Tras el doble terremoto que sacudi6 el litoral central y la
regién capital, las salas de urgencias de la ciudad pasaron en minutos de la calma
de un dia feriado a un escenario de catastrofe. En el Hospital Dr. Domingo
Luciani, ubicado en El Llanito, el Servicio de Traumatologia y Ortopedia se convirtio
en la primera linea de contencién frente a una de las peores emergencias
sanitarias registradas en la historia contemporanea del pais.

Entre el sonido ininterrumpido de las sirenas, el colapso inicial de las redes
telefénicas y la incertidumbre, el personal médico tuvo que reaccionar por puro
instinto vocacional. El doctor Dairo Negrete, de 32 anos de edad, recuerda con
precision lo que vivié aquellas primeras horas.

"Parecia un evento de guerra. Estaba haciendo ejercicio cuando ocurrié el sismo.
Bajé a mi casa, vi que la magnitud era enorme. A las dos horas, decidi irme de
inmediato al hospital para apoyar a mis companferos. Al principio atendimos a los
heridos del colapso de edificaciones en zonas como San Bernardino y Los Palos
Grandes. Al segundo dia, cuando los centros de salud de La Guaira se
sobresaturaron, el Luciani se convirtido en el epicentro nacional de recepcién”,
describié el residente de tercer afo del servicio egresado de la Universidad de
Oriente.
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En apenas dos semanas, comenta Negrete, el complejo hospitalario brindd atencién
a mas de 700 personas. El equipo de traumatologia intervino
quirargicamente a mas de 200 pacientes. Sin embargo, mas alla de las
fracturas expuestas, los cortes y las laceraciones por vidrios y concreto, los médicos
se enfrentaron a lesiones internas complejas provocadas por el aplastamiento
prolongado bajo las estructuras.

Condiciones de salud de los sobrevivientes

Desde el punto de vista de la atencidn inicial de desastres, explica el doctor, la
traumatologia clasifica a los pacientes lesionados por sismos en dos grandes grupos.
Por un lado se encuentran las heridas por impacto directo: fracturas de diversa
consideracion y traumatismos de partes blandas. Por el otro, emergen patologias
severas como el sindrome compartimental, una emergencia quirdrgica que
afectd a cerca de 30% de los ingresados durante la contingencia.

Segun detalla el especialista, el sindrome compartimental se desencadena cuando
un musculo sufre un traumatismo o aplastamiento severo. Los grupos
musculares del cuerpo humano no se encuentran aislados, estan divididos en
"compartimentos estancos recubiertos por una membrana fibrosa y poco elastica
llamada fascia". Cuando el tejido muscular aplastado comienza a inflamarse, la
presidon dentro de ese espacio cerrado se eleva drasticamente. Al no poder
expandirse hacia afuera, la inflamacién afecta arterias, venas y nervios internos.

"La extremidad afectada se siente dura como una piedra, con un aumento
de volumen tan severo que practicamente parece un globo a punto de
estallar. El paciente refiere un dolor incalculable que no cede con analgésicos
comunes. Si no se actla rapido mediante una fasciotomia de emergencia, la falta de
irrigacion destruye los nervios y los musculos de forma irreversible", explica el
doctor Negrete.

Cuando el tiempo bajo los escombros se prolonga durante horas o dias, la patologia
cruza el umbral de lo estrictamente traumatolégico y entra en el campo de la
medicina interna. Surge entonces el sindrome de aplastamiento.

. Qué es el sindrome de aplastamiento?

A diferencia del sindrome compartimental, que es un problema primordialmente
local del miembro afectado, los especialistas en medicina interna definen el



sindrome de aplastamiento como “una respuesta metabdlica y sistémica
desencadenada al momento del rescate”.

La Sociedad Latinoamericana de Nefrologia e Hipertension (Slanh) explica
en sus protocolos de emergencia que cuando un musculo permanece comprimido
durante horas, la falta de oxigeno causa rabdomidlisis. Las células musculares
se rompen y acumulan dentro del tejido grandes cantidades de potasio, mioglobina
y toxinas.

Mientras la persona permanece entre los escombros, las sustancias se quedan
contenidas en la extremidad. Pero en el instante en que los rescatistas remueven la
estructura y la circulacién se restablece, ese torrente téxico viaja masivamente al
resto del cuerpo.

La mioglobina obstruye los tubulos renales causando una insuficiencia renal aguda.
El pico repentino de potasio en sangre puede provocar arritmias fatales en cuestion
de minutos. Por ello, la directiva de la Slanh enfatiza en que el abordaje exige
iniciar una fluidoterapia masiva e intensiva incluso antes de liberar por
completo a la victima de las ruinas.

Asimismo, precisa el doctor Negrete, cuando la viabilidad biolégica del miembro es
nula y los puntajes de escalas de gravedad, como la escala MESS, arrojan un valor
superior a 7 u 8 puntos, la opcién del rescate conservador se agota. La amputacion
pasa a ser la unica via para salvar la vida del paciente antes de una falla
multiorgdnica.

El rostro de la estadistica

En los pasillos y salas del Hospital Domingo Luciani, las explicaciones tedricas de
Negrete cobran nombre y rostro. En una de las habitaciones estd Bryan da
Conceicao, de 34 anos de edad. Habia emigrado a Chile hace nueve afios y el
pasado 22 de junio vivié su tan ansiado reencuentro.

Tan solo 48 horas después de regresar a su pais, Bryan perdié a su familia. Esa
tarde del 24 de junio, acudié junto con su padre a comprar pan en la panaderia La
Almendrina, en Marina Grande, estado Vargas. Apenas comenzé el terremoto,
la estructura cedid por completo sobre ellos.



El padre de Bryan fallecié de manera instantanea sobre su pecho. Bryan permanecio
sepultado bajo toneladas de concreto durante 27 horas. Estuvo en medio de la
oscuridad total, luchando contra la claustrofobia y sintiendo la presiéon sobre sus
miembros inferiores.

"El dolor era algo indescriptible. Varias personas intentaron llegar a mi, pero al
ver lo dificil del acceso se rendian y se iban, lo que aumentaba mi
desesperacion. Estuve mas de un dia atrapado ahi abajo sin saber que todo el
estado Vargas estaba destruido. La Unica forma en la que los rescatistas lograron
sacarme fue mediante cadenas sujetas a un vehiculo que nos fueron halando a mi
papa y a mi", recuerda Bryan.

Testimonio de fe y resiliencia

El prolongado periodo de isquemia y la compresién muscular convirtieron sus
piernas en una amenaza metabdlica directa para su vida. Tras ser rescatado y
trasladado de urgencia, Bryan sufrié severas complicaciones en quiréfano. “Son tus
piernas o tu”, le dijo uno de los médicos que lo atendio al llegar a la emergencia.
Ante la pérdida de viabilidad en los tejidos y el riesgo inminente por sindrome de
aplastamiento, el equipo quirdrgico tuvo que ejecutar una amputacion bilateral
de miembros inferiores.

Hoy en dia, la habitacién de Bryan en el Luciani se ha transformado en un pequeio
altar de resistencia. En las paredes se ven recortes y dibujos enviados por sus
amigos mas cercanos para transmitirle animos. En la misma pared hay multiples
estampas de San José Gregorio Hernandez y textos de proteccién espiritual
obsequiados por visitantes.

“No sé como va a ser mi vida a partir de ahora”, dice Bryan, que trabaja a
diario para mantener su estabilidad emocional. Después de su rescate recibié la
tragica noticia de que su madre, su hermana y su sobrino pequeno fallecieron en el
colapso de las residencias Cumanagoto, en Playa Grande, donde se hospedaban por
unos dias.

El joven cuenta con el respaldo de una psicéloga que visita el hospital y ha recibido
el apoyo de activistas como el influencer Juan Pablo dos Santos, quien también
sufrid una amputacién bilateral en el pasado y le compartié algunos consejos.



"Aprender a asimilar la pérdida de mis piernas y de mi familia tras haber sido una
persona tan activa deportivamente es un proceso sumamente duro. Pero el apoyo
de mi tia, de mis conocidos y las muestras de afecto me hacen pensar que, si sigo
aqui, es porque hay un propdésito para mi", reflexiona.

Esperanzas de seguir adelante

La historia de Bryan no es un caso aislado dentro de las estadisticas de la catastrofe.
Es la representacion de las decenas de sobrevivientes que hoy llenan las salas del
Luciani y otros centros de salud del pais.

Mientras los traumatdlogos continlan realizando curas quirdrgicas y los internistas
monitorean las funciones renales y cardiacas de los afectados, las estampitas
religiosas pegadas en las paredes de las habitaciones van dando forma a pequefos
altares improvisados. Son el reflejo de cémo la mayoria de los sobrevivientes se
aferran a la fe mientras su mente esta llena de preguntas sobre cémo sequir
adelante. En este hospital, muchos no solo enfrentan severas secuelas fisicas o la
pérdida irreversible de alguna parte de su cuerpo, sino también la devastadora
ausencia de sus familiares y la incertidumbre de reconstruir sus vidas desde cero.
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