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Serie Los Salmos: anatomia del alma

“No te impacientes a causa de los malignos, Ni tengas envidia de los
que hacen iniquidad. Porque como hierba seran pronto cortados, Y como la
hierba verde se secaran. Confia en el SENOR, y haz el bien; Y habitaras en
la tierra, y te apacentaras de la verdad. Deléitate asimismo en el SENOR, Y
él te concedera las peticiones de tu corazén.” Salmo 37:1-4.

El Salmo 37 no es solo un poema antiguo; es un mapa especifico, una carta de
navegacion interior, que con detalle guia al alma en un recorrido totalmente opuesto
al camino al cual las injusticias del mundo y la maldad que nos rodea pretende
conducirnos. El mal tiene la capacidad de alterar la serenidad del alma; en otras
palabras, presenciar dia tras dia hechos que vulneran la dignidad humana, darnos
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cuenta que mientras nosotros bregamos la vida con grandes esfuerzos, otros hacen
fiesta con lo que nos pertenece es absolutamente descorazonador. A fin de
atravesar la tormenta sin extraviar la paz, este salmo nos guia a través de
coordenadas muy peculiares y distintivas de la ruta que debemos tomar para
conservar nuestro santuario interior.

Advertencia de ruta

El mapa comienza con una advertencia de ruta: “No te impacientes a causa de los
malignos, ni tengas envidia de los que hacen iniquidad”. La palabra usada en
Hebreo Charah_significa encenderse en fuego, arder o ponerse al rojo vivo.
Describe el fuego ardiente que sentimos en el pecho cuando presenciamos una
injusticia, cuando somos maltratados, robados y heridos. En el Espanol viene del
Latin impatiens que literalmente es in-capaz de soportar, en el sentido de ser
incapaz de enfrentar con dignidad, sabiduria y en paz al opresor. Ademas, esta
advertencia nos anticipa el destino de aquellos que son la causa del sufrimiento y
del tropiezo: “como la hierba seran pronto cortados y como la hierba verde se
secaran”. Por esa razén, debemos poner nuestras vidas en Sus manos, sabiendo que
El le dard a cada quien lo que le corresponde.

Primera coordenada, reorientar la brujula

Luego de la advertencia, el salmista nos muestra la primera coordenada, la cual se
traduce en una accion interior impulsada por una decisién, la mayoria de las veces
muy dificil de tomar porque se opone radicalmente a nuestros sentimientos hacia los
gue hacen el mal. La coordenada se resume en dos verbos (accién) referidos a la
segunda persona “tu”: confia y deléitate. Ahora bien, la confianza y el deleite son
para el SENOR. No se trata de una actitud que debemos asumir hacia un ente
etéreo, o hacia el universo; el salmista lo nombra, la confianza es para el Sefior y el
deleite es en el Sefor. Es una coordenada que nos redirige la mirada: “Fijemos
nuestra mirada en Jesus, pues de él procede nuestra fe y él es quien la perfecciona.
Jesus soportd la cruz, sin hacer caso de lo vergonzoso de esa muerte, porque sabia
gue después del sufrimiento tendria gozo y alegria; y se sentd a la derecha del trono
de Dios.” Hebreos 12:2 DHH. En otras palabras, nos insta a poner nuestros ojos en el
Sefor y quitar la mirada de aquellos que seran cortados como la hierba.

La palabra hebrea usada en este pasaje como el verbo confiar es _Batach_que
expresa la idea de recostarse cuan largo es uno sobre una superficie segura. Y en



Espafol la palabra proviene del latin confidere que significa exactamente con-fe. De
manera que, confiar es recostar el peso de la preocupacién, indignacion, rabia,
angustia y tanto mas, sobre la fidelidad de Dios. Luego que tomamos la decisién de
confiar, de poner la mirada en Dios, entonces el salmista nos hace un llamado aun
superior _“deléitate” que no pareciera una palabra que usamos frecuentemente
con referencia a Dios. Sin embargo, la palabra hebrea Anag_ significa literalmente
ser delicado; es decir, lo opuesto a encendernos en ira o impacientarnos.
Igualmente, el Hebreo implica tomar placer en algo; describe la idea de encontrar un
gozo profundo y reconfortante. Implica ablandar el corazén frente a la aspereza del
entorno. Por otra parte, en Espanol la palabra proviene del latin delectare que
significa sentir placer o atraccién por algo bello. En consecuencia, el Salmo nos
invita a poner la mirada en Dios y deleitarnos en lo que El es y en su amor por
nosotros. Por lo tanto, se trata de reorientar nuestra mirada y nuestra sensibilidad
hacia Dios para que el corazén no se endurezca y viva en gozo.

Segunda coordenada, aligerar el equipaje

A continuacioén, el versiculo 5 nos proporciona la segunda coordenada: “Encomienda
al SENOR tu camino, y confia en El; y El hard.” Me imagino que a estas alturas debes
tener tu Biblia contigo y haber buscado el Salmo 37. Puedes también ir a la web y
buscar la versién que mas te guste. Inclusive, puedes hacer comparacién de las
diferentes traducciones; algo que siempre es esclarecedor y muy enriquecedor. La
segunda coordenada nos insta a poner en las manos de Dios nuestro camino. Esta
version (Reina Valera 1960) usa el verbo “encomendar” que en el Hebreo es el
vocablo Galal que significa desplazar una piedra o carga pesada desde los
hombros propios hacia otro lugar o persona. Dicho de otro modo, significa
despojarse del peso, quitarse la carga. En Espanol proviene del verbo latino en-
commendare que es entregar en custodia de alguien seguro, de confianza, algo que
nos preocupa o interesa. De tal forma que, encomendar al Sefor nuestro camino
significa poner nuestra vida en sus manos, pedirle cada dia que dirija nuestros
pasos. Afadiria gue oremos cada dia para que el Sefior nos capacite con su gracia y
sabiduria para hacer su voluntad en todo tiempo y en cada ocasién.

Tercera coordenada, la parada técnica

El versiculo 7 nos revelan la parada que debemos hacer para comprender,
redireccionar la mirada, entregar la carga y seguir adelante. Nos llama a guardar
silencio ante el Sefior y esperar en El. La palabra hebrea usada para guardar silencio



es Damam_ que se refiere a quedarse inmovil o en calma absoluta; lo cual
constituye, como cada una de las coordenadas anteriores, un ejercicio de nuestra
mente y una practica espiritual de vivir en constante oraciéon y comunién con Dios
para actuar segun sus ensefianzas y no ser como marionetas, movidas de un lado
para otro, por las circunstancias y las personas de malas intenciones. En Espanol,
proviene del verbo en latin silentium que representa el sosiego que detiene la
tempestad interna. Luego, esperar en el Serior es una frase reveladora en el Hebreo;
pues, se refiere al vocablo _Chul_ que significa dar a luz una tensién fértil; lo cual
nos ensefa que la espera no es pasividad sino la gestacién de un caracter con
madurez espiritual. Y en Latin es el verbo Spera del cual deriva nuestra palabra
castellana para Esperanza.

La cuarta coordenada, el destino final

El Salmo 37 tiene 40 versos llenos de consejos y promesas para los que estan
dispuestos a vivir conforme al deseo de Dios. Asi que, podriamos escribir un libro
para profundizar en este tesoro precioso de la Palabra de Dios. Hoy quisiera
terminar con el versiculo 11: “Pero los mansos heredaran la tierra, y se
recrearan con abundancia de paz.” Haciendo hincapié en que los mansos son
aquellos que han sido moldeados por la prueba y han decidido deliberadamente no
amargarse. Es entregar a Dios nuestras pasiones y reacciones para vivir bajo Su
control. Es vivir con el vigor de un caballo salvaje adiestrado. Como lo expresa el
latin mansuetus que significa que esta acostumbrado a la mano que lo ensefa. Y la
paz que Dios nos promete en este verso es el _Shalom_ que expresa la idea de estar
completo; ademas, de reparar lo roto. Shalom, la paz de Dios, es integridad de
nuestro ser, donde nada falta y nada esta roto.

iBendito sea Dios!

rosymoros@gmail.com
X:RosaliaMorosB

Facebook: Letras con corazén
IG: @letras_con_corazon
#reflexionesparavenezuela

ver PDF
Copied to clipboard



https://digaloahidigital.com/print/pdf/node/14380
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://digaloahidigital.com/art%C3%ADculo/mapa-la-amargura-la-paz&title=Mapa de la amargura a la paz
https://twitter.com/intent/tweet?text=Mapa de la amargura a la paz+https://digaloahidigital.com/art%C3%ADculo/mapa-la-amargura-la-paz
https://wa.me/?text=https://digaloahidigital.com/art%C3%ADculo/mapa-la-amargura-la-paz
mailto:?subject=Mapa de la amargura a la paz&body=https://digaloahidigital.com/art%C3%ADculo/mapa-la-amargura-la-paz

