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En medio del caos que gobierna mi biblioteca, encontré por pura casualidad un libro
gue hace unos cuantos afios habia leido a saltos, brincandome las paginas y hasta
algunos capitulos. Por estos dias lo examiné completo, sin dejar pasar una sola
linea. Me refiero a “La Civilizacion Empéatica”, texto que describe “la carrera hacia
una conciencia global en un mundo en crisis” y cuyo autor es Jeremy Rifkin, un
importante intelectual norteamericano, ya fallecido.

Las neuronas espejo


https://digaloahidigital.com/taxonomy/term/3187

Alli supe por primera vez de las llamadas “neuronas espejo”, tema del que
posteriormente me enteré un poco mas, gracias a unos amigos cientificos. Fueron
descubiertas en la década de los noventa por dos investigadores italianos y
constituyen la base bioldgica que permite a los seres humanos poseer la
caracteristica que los hace tales, es decir, su sociabilidad, y como parte de ella, la
posibilidad de ver las cosas “desde el punto de vista del otro”, de ahi su nombre.
Son las “neuronas de la empatia”, que contradicen el relato histérico dominante, a
través del que se ha explicado la existencia de la especie humana, caracterizandola
como egoista, agresiva y predadora, por naturaleza.

Asi las cosas, su descubrimiento indica que la moralidad echa las raices en la
biologia como consecuencia de los procesos evolutivos del cerebro. En suma, si bien
las investigaciones no han tocado fondo y todavia tienen algunas interrogantes
pendientes, el origen del comportamiento prosocial, incluidos sentimientos morales
como la empatia, anteceden a la evolucion de la cultura. O sea, existe una
“predisposicion bioldgica a sentir empatia por otros seres”, apunta Rifkin.

Otra forma de mirar al planeta

Desde hace rato Perogrullo ha venido afirmando que el mundo actual se ha vuelto
muy complejo y enredado, debido en gran medida, aunque no solo, a las
posibilidades que abre la aparicién de las nuevas tecnologias. Se ha ido
constituyendo como un conjunto de “comunidades solapadas”, segun la expresién
gue escuché en alguna conferencia, sellado por nuevas interdependencias y la
transnacionalizacién de los vinculos politicos y sociales, como efecto de los procesos
de globalizacion.

A propdsito de ello, diversos estudios hablan del surgimiento de una Sociedad
Cosmopolita armada en torno a una institucionalidad que se pone de manifiesto en
distintos niveles (local, nacional, regional y mundial), pero sin implicar la disolucion
de las identidades locales o de la figura del Estado Nacional, si bien este ultimo
tendria que ser redisefiado, pues va quedando cada vez mas desfasado en lo que
atafne a su capacidad de gobernar ( ha perdido hasta el monopolio de la violencia,
valga esto como ejemplo). Conforme a las nuevas investigaciones, solo desde una
perspectiva cosmopolita se pueden encarar los aspectos que asoma el mundo de
hoy, entre los que cabe citar la generacion de un orden econdmico globalizado, la
pobreza y la desigualdad, la violencia, el incremento de las presiones migratorias, la
paz y la seguridad, el cambio climatico, las transformaciones tecnocientificas y otros



aspectos ya conocidos que alargan la lista, confirmando, ademas, que nos
encontramos en la “Sociedad del Riesgo”, concepto que se le debe a Ulbrich Beck,
guien lo empleo con el propdsito de describir la distribucién “democratica” de las
calamidades planetarias, resultado de la propia accidon humana, y de plantear, asi
mismo, la necesidad de adoptar remedios globales. Respecto a esto Ultimo vale la
pena destacar que se han desarrollado iniciativas importantes que tratan de abordar
los asuntos mencionados, entre ellas la Agenda Social Global, seguramente la mas
significativa, aunque hasta ahora se haya quedado demasiado corta en sus
resultados.

¢La Edad de la Empatia?

Dicho lo dicho, el conflicto de Rusia y Ucrania, ademds de la tragedia que entrafa en
si mismo una guerra, representa un acontecimiento que contraria abiertamente las
sefales que se le estan enviando a la humanidad. Mas alla de las interpretaciones
geopoliticas que intentan determinar sus causas e implicaciones, centradas por lo
general en la disputa del poder a nivel mundial, dicho conflicto sera una derrota
para todos, sea cual sea su resultado. El mundo serd peor porgue reitera la
evidencia de que continla soslayando los temas gue le son cruciales, los que ponen
en riesgo la vida de la especie humana y, 0jo, no se trata de una exageracion. Y, por
otro lado, mantiene disputas bélicas y no bélicas que encuentran su justificacién en
los mapas que dividen el mundo mediante lineas de varios colores, que separany
diferencian los territorios de manera cada vez mas ficticia.

Lo que estd ocurriendo pareciera indicar que se desactivaron las neuronas espejo y
los terricolas no alcanzan a ponerse en el lugar del otro (a pesar de que todos los
lugares se estan pareciendo cada vez mas). jVaya tragedia!.

Volviendo a Rifkin, él escribié que estdbamos ubicados en el inicié de la civilizacién
empatica, que «la edad de la razén estaba siendo eclipsada por la edad de la
empatia». Me pregunto, entonces, si no habra sido, el suyo, un anuncio algo
prematuro.

El Nacional, jueves 17 de marzo de 2022
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