El uso de las mascarillas podria generar
inmunidad al covid-19, segun estudio de la
Universidad de California
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Un nuevo estudio cientifico publicado en la prestigiosa revista New England Journal
of Medicine habla del beneficio adicional del uso de las mascarillas durante la
pandemia de covid-19. Las mismas podrian actuar como elemento de variolizacion,
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es decir, generarnos una especie de inmunidad al virus.

El uso de las mascarillas para la prevencion del contagio del nuevo coronavirus fue
rapida y masivamente adoptado por la poblacién de paises asiaticos.

Se cree que experiencias previas con epidemias influyeron mucho para que esas
poblaciones adoptaran inmediatamente el uso de las mascarillas.

El mundo occidental, sin embargo, ha pasado por diversos momentos en su
adopcion.

El uso de las mascarillas

Al inicio de la pandemia, y siguiendo las recomendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud y de los Centros para la Prevencién y el Control de
Enfermedades de Estados Unidos, el uso de la mascarilla fue Unicamente
recomendado para las personas con sintomas de alguna enfermedad respiratoria.

No fue sino hasta el 3 de abril que los CDC cambiaron su postura, y recomendaron
que toda la poblaciéon de Estados Unidos usara mascarilla para evitar que aguellos
individuos que tengan el nuevo coronavirus sin saberlo, o tener sintomas, contagien
a otros.

La OMS tardé mucho mas. Fue recién el 5 de junio que cambid su postura y
recomendd también el uso universal de las mascarillas.

Entretanto, debdo a ese retraso y a los vaivenes de la politica, la mascarilla se
convirtid, por lo menos en Estados Unidos, en un signo de divisién politica.

El asunto es que las mascarillas han probado ser elementos esenciales en la
prevencién del contagio del nuevo coronavirus.

En ese sentido, las mascarillas no solamente actlian como una barrera fisica para
que la persona que la use no se contagie. Sino que hace el trabajo inverso, es decir,
impide que una persona sintomatica o asintomatica, pueda contagiar a los demas.

Pero ahora, investigadores de la Universidad de California en San Francisco plantean
una interesante hipotesis publicada en el New England Journal of Medicine del 8 de
septiembre, que establece que las mascarillas actian como un elemento de
variolizacién, haciendo que si nos infectamos usdndola, la enfermedad que



adquirimos sea asintomatica.
:Qué es la variolizacién?

La viruela fue, desde la antiguedad, una plaga que afectaba a todas las capas de la
sociedad.

En el siglo XVIIl en Europa, 400.000 personas morian anualmente de viruela y un
tercio de los supervivientes quedaban ciegos.

La mayoria de los supervivientes quedaban con cicatrices desfigurantes y entre 20%
y 60% de los enfermos morian.

En los niflos pequenos, la mortalidad era aun mayor, calculdandose que a fines del
siglo XIX llegaba a 80% en Londres y 98% en Berlin.

Debido a su alta mortalidad y a severas secuelas estéticas, la humanidad traté
desde tiempos inmemoriales de desarrollar algun tipo de tratamiento preventivo
contra la enfermedad.

Se piensa que, en algun lugar de Africa, China o la India, los practicantes médicos
desarrollaron un método de control de la enfermedad a la que llamaron
variolizacién, cuyo fundamento era la observacién de que una persona que sufria de
la enfermedad se volvia inmune a ella, es decir, no volvia a enfermarse jamas.

La inmunidad por exposicién

Movidos por razonamientos desconocidos, la variolizacién consistia en obtener
material fresco de las ampollas causadas por la viruela e inyectarlas mediante un
raspado en la piel de personas sanas para evitar la enfermedad.

Practica comun en Asia, la variolizacién llegé a Europa a comienzos del siglo XVIII,
llevada por las clases aristocraticas de la corte inglesa.

A pesar de que la variolizaciéon causaba enfermedad y muerte en algunos sujetos
sometidos a ella. Esas cifras eran mucho menores que las causadas por la
enfermedad natural, por lo que su practica se extendié en Europa y América, y se
convirtié en el principal modo de combatir esa grave enfermedad.

Fue en 1796, cuando el médico inglés Edward Jenner observd que las mujeres que
ordefiaban vacas y adquirian la viruela de las vacas eran también inmunes a la



viruela humana, que se inventé la vacuna, haciendo posible que en 1975 se
erradicara la viruela del mundo.

Pero volviendo a la variolizacién, este era un método que no eliminaba
completamente la viruela; lo que hacia era disminuir la intensidad de la enfermedad.

En otras palabras, |la persona variolizada desarrollaba una viruela tan leve que
disminuia el dafio causado por la enfermedad.

iLas mascarillas nos generan inmunidad al covid-197?

Volviendo a las mascarillas, los investigadores de la Universidad de California
postulan que el uso de las mascarillas durante esta pandemia de covid-19 actuaria
como un elemento de variolizacién. Es decir, que si una persona se infecta usando
una mascarilla, la carga viral seria tan poca, que terminaria causando una forma
asintomatica de la enfermedad.

En ese sentido, mencionan que en sociedades en donde el uso de las mascarillas es
casi universal la proporcién de casos asintomaticos es de 80%, mientras que en
sociedades en donde el uso de las mascarillas no es generalizado, la proporcién de
casos asintomaticos es del 40%.

Citan también dos situaciones en las que las mascarillas produjeron un alto nUmero
de casos asintomaticos. La primera en un barco argentino y la segunda en una
planta procesadora de carnes, en las que, gracias a las mascarillas, repartidas muy
temprano en el brote, la proporcién de asintomaticos llegé a ser de 81% y 95%,
respectivamente.

Obviamente, dicen los investigadores, su hipétesis solo podria ser probada
comparando la proporcién de casos de covid-19 en sociedades que usen y no usen
mascarillas, algo muy dificil de hacer.

En resumen, la hipdtesis es muy atractiva y agrega otro potencial beneficio al uso
de las mascarillas para prevenir la enfermedad.
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