La poblacion mundial disminuira probablemente
después de 50 anos
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La poblacién mundial probablemente alcanzara un maximo de 9.700 millones en
2064 y luego disminuira a unos 8.800 millones para finales de siglo, a medida que
las mujeres tengan un mejor acceso a la educacién y la anticoncepcién, segin un
nuevo estudio.
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Para el afio 2100, 183 de 195 paises no tendran las tasas de fertilidad requeridas
para mantener la poblacién actual, con 2,1 nacimientos proyectados por mujer,
dijeron investigadores del Instituto de Evaluaciéon y Métrica de Salud de la Facultad
de Medicina de la Universidad de Washington.

Unos 23 paises, entre ellos Japdn, Tailandia, Italia y Espafa, veran la reduccién de
sus poblaciones en mas del 50%, dijeron los investigadores.

Sin embargo, la poblacién del Africa subsahariana podria triplicarse, lo que
permitiria que poco menos de la mitad de la poblacién mundial sea africana para
finales de siglo.

El estudio de modelado, publicado el martes en The Lancet, también pronostica una
disminucién dramatica en las poblaciones en edad laboral en paises como India y
China, lo que perjudicara el crecimiento econémico y podria tener implicaciones
negativas para las fuerzas laborales y los sistemas de ayuda social, dijeron los
investigadores.

Pero a medida que disminuye la fertilidad, los investigadores sehnalan que la
inmigracién podria compensar la disminucién de la poblacién, particularmente en
paises con baja fertilidad, como Estados Unidos, Australia y Canada.

“El mundo, desde la década de 1960, se ha centrado en la llamada explosion
demografica”, dijo a CNN el Dr. Christopher Murray, quien dirigié la investigacion.
“De repente, ahora estamos viendo este tipo de punto de inflexidon en el que esta
muy claro que estamos pasando rapidamente del problema de tener demasiadas
personas a tener muy pocas”.

Reduccién de la poblacién

Utilizando los datos del Estudio Global de la Carga de Morbilidad 2017, los
investigadores predijeron que las poblaciones con reducciéon mas rapida se
encontraran en Asia y Europa oriental y central.

Los autores del informe proyectan que la poblacién de Japon disminuira de alrededor
de 128 millones de personas en 2017 a 60 millones en 2100, Tailandia vera una
reduccion de 71 a 35 millones, Espafia de 46 a 23 millones, Italia de 61 a 31
millones, Portugal de 11 a 5 millones y Corea del Sur de 53 a 27 millones.



También se pronostica que otros 34 paises, incluida China, veran una disminucion
de su poblacién de hasta un 50%.

Murray dijo que no solo la poblacién se reducira, sino que la sociedad generalmente
sera mas vieja, lo que tendria un impacto sustancial en el crecimiento econémico.

“Hay mas personas que necesitan recibir beneficios del gobierno, ya sea seguridad
social o seguro de salud, y menos personas que paguen impuestos”, explicd.

Los investigadores proyectan que la poblacién del Africa subsahariana podria
triplicarse en el transcurso del siglo, de aproximadamente 1.030 millones en 2017 a
3.070 millones en 2100.

La regiéon del norte de Africa y Medio Oriente es la Unica otra que se prevé que
tenga una poblacién mayor en 2100 que en 2017, con un prondstico de 978 millones
en comparaciéon con 600 millones.

“Debido a que la fertilidad seguira siendo alta por mas tiempo, la proporcién relativa
de la poblacion mundial que es africana aumentara considerablemente. Llegaremos
al punto hacia el final del siglo en el que poco menos de la mitad de la poblacién
mundial serd africana, siguiendo estas trayectorias”, dijo Murray a CNN.

Mdas mayores de 80 aflos que menores de 5

El estudio también predice cambios importantes en la estructura de edad global a
medida que disminuye la fertilidad y aumenta la esperanza de vida, con un
estimado de 2.370 millones de personas mayores de 65 anos en todo el mundo en el
ano 2100, en comparacion con 1.700 millones menores de 20 afos.

El nimero global de personas mayores de 80 afios podria multiplicarse por seis, de
141 millones a 866 millones. Mientras tanto, se pronostica que el nimero de nifios
menores de 5 afios disminuird en mas del 40%, de 681 millones en 2017 a 401
millones en 2100.

Los investigadores dijeron que estas “reducciones dramaticas” en las poblaciones en
edad laboral en paises como India y China obstruiran el crecimiento econédmico y
conduciran a cambios en las potencias mundiales.

“Ya esta comenzando, es algo que no esta en el futuro distante. La cantidad de
adultos en edad laboral en China ya ha comenzado a disminuir”, dijo Murray a CNN.



“La profunda disminucién de adultos en edad laboral que ocurrird en un lugar como
China significa que a largo plazo no podran mantener el crecimiento econémico al
ritmo actual”, dijo Murray.

Los autores del informe dicen que las nuevas previsiones destacan los “enormes
desafios” que una fuerza laboral cada vez menor representard para el crecimiento
econdmico y la alta carga que una poblacién envejecida representara para los
sistemas de salud y apoyo social.

El papel de la inmigracion

Los autores sugieren que la disminucion de la poblaciéon podria ser compensada por
la inmigracién y que los paises con politicas de inmigracién liberales estaran en
mejores condiciones para mantener el tamafo de la poblacién y apoyar el
crecimiento econémico, incluso cuando la fertilidad disminuya.

“Si mas personas mueren frente a las que nacen, la poblacién entrara en declive. Y
la Unica forma de contrarrestar eso es con la migracion”, dijo Murray.

Los investigadores sugieren gue la disminucién de la poblacidon podria ser
compensada por la inmigracidn, prediciendo que los paises con baja fertilidad,
incluidos los EE. UU., Australia y Canada, mantendran a las poblaciones en edad
laboral con inmigraciéon a medida que disminuya la fertilidad.

Si bien los autores del informe sefialan que el que haya menos personas tendria
“implicaciones positivas para el medio ambiente, el cambio climatico y la produccion
de alimentos”, una poblacidon envejecida puede presentar sus desafios.

Si se tratara solo de la cantidad de personas y no de todos estos otros efectos,
podria ser un buen argumento para decir que podria ser algo bueno para el planeta,
dijo Murray.

“El problema es que la piramide de edad invertida es un problema real sobre como
se organizan las sociedades y como funcionan las economias, cémo se pagan los
impuestos”, dijo. “Lo que realmente necesitamos descubrir es como hacer la
transicién desde el estado en el que nos encontramos ahora”, dijo.
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