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Para evitar entre los afios 2011 y 2015, que la Politica de Dopaje del Estado se conocieramas alade las
fronteras rusas, en tiempos de una lucha global contrala utilizacién de sustancias prohibidas para mejorar €l
rendimiento fisico de los atletas, en laque La Agencia Mundial Antidopaje (AMA) tiene ojos en todos |os paises
através del Sistema ADAMS (Anti-Doping Administration & Management System), |as autoridades deportivas
y politicas necesitaban que ninguno de sus deportistas dieran positivo ni en competicién ni durante los
entrenamientos. Para ello, disefiaron dos sofisticados sistemas para evadir |os controles de |as agencias anti-
dopaje.

Si la competicién se desarrollaba en Rusia, como ocurrié con los Juegos de Invierno en Sochi 2014 o el Mundial
de Atletismo de Moscu 2013, se usaba “ El Cambiazo”, una técnica perfeccionada gracias a los técnicos de la
FSB (Servicio Federal de Seguridad, lanueva KGB rusa), que pusieron a punto una herramienta a mitad de
camino entre la ganzta de un ladrén y el buril de un dentista, con tiras metélicas flexibles para poder
introducirlas entre laroscay e tapdn de los frascos Bereg, €l recipiente supuestamente inviolable en € que se
conservalaorina, y también con la suficiente dureza para hacer saltar el tapon.

Con el sargento Blokhin al frente, el més habil de sus soldados en latarea, la FSB trabajé sin descanso en Sochi
y Moscu para por las nhoches abrir frascos, tirar 1a orina sucia de sus deportistas, sustituirla por lalimpia que
tenian amacenaday volverlos a cerrar.

Cuando la competicion tenialugar en €l extranjero, como los Juegos de Londres 2012, se trataba de llegar
limpios. Paradespistar alaAMA, el cerebro del laboratorio de MoscU, su director, Grigory Rodchenkov, €
mismo que en mayo pasado empezo a contarselo todo a New Y ork Times, puso a punto una técnica para
detectar el Turinabol o T-BOL, €l anabolizante que usaban desde siempre, y, a mismo tiempo, como un
consumado barman ided lo que bautiz6 como “El Céctel de laDuguesa’, una mezcla de oxandrolona,
metenolonay trembolona, tres anabolizantes con el mismo efecto que e Turinabol, pero con una ventana de
deteccion mucho menor.

Antes de competir, los deportistas rusos se sometian a controles de lavado, para comprobar que habian eliminado
todos los anabolizantes tomados en |os entrenamientos. La estrategia sufrid, sin embargo, un revés: el Comité
Olimpico Internacional (COIl) decidio reanalizar la orina de |os rusos que compitieron en Pekin 2008 y en
Londres 2012 usando la técnica de deteccidn descubierta por Rodchenkov.

Decenas de medallistas rusos dieron positivo; los de Pekin porque no sabian |o que pasaria después, los de
Londres porque, como sintoma de un caos y un individualismo que enfurecieron a Putin, decidieron seguir con €
T-Bol por su cuentay no pasarse a coctel de la duquesa.

L os positivos de los controles fuera de competicion |os tapaban desde M oscu registrandoles en el ADAMS (el
sistemainformatico de comunicacién mundial de dopaje) directamente como negativos.

Latarea se complicd cuando en la AMA empezaron a sospechar y solicitaron a Moscu que enviara regularmente
muestras para que se reanalizaran en €l laboratorio de Lausana. Pusieron en marcha entonces el sistemade
cambiazo, lo que fue arduo.

Al principio solo podian abrir el frasco Bereg A, €l del andlisis, pero no el B, €l del contraandlisis, 1o que obligd
alostécnicos atratar las orinas como s fueran vinos casi. Usaban granos de Nescafé paradar a liquido del
frasco A, laorinalimpia, € color que tuvierael B, la sucia. Cuando pudieron abrir €l B, laAMA exigiayaed
pasaporte esteroideo, por |0 que necesitaron mezclar orinas de diferentes deportistas para obtener 1os mismo
valores de testosterona endégena. Y siempre tenian que usar el salero o agua para aumentar o reducir la gravedad
relativa en la orina sustituta que tuvierala original, valor reflejado en el formulario del control.

En estatrama, de conspiracion institucional para el dopaje, segun el Profesor Richard Mc Laren, catedrético de
Derecho y abogado canadiense Richard McLaren encargado por laAMA de investigar este caso, quedo al
descubierto que méas de 1.000 deportistas ol impicos rusos se beneficiaron de las manipul aciones para esconder
sus analisis positivos de dopaje.

En su informe final detalla como el 100 % de las muestras a eatorias mostraban sefial es de haber sido

mani puladas, méas concretamente, que la botellas usadas para las muestras de orina—supuestamente imposibles
de manipular— habia sido arafiadas, |o cual indicaba que sus sellos habian sido rotosy su contenido sustituido
por orinalimpia.



Ahora, todo € mundo se pregunta, st Thomas Bach, actual Presidente del Comité Olimpico Internacional seguiré
con su cobarde y complice actitud frente a régimen ruso y su dopaje como Politica de Estado.
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