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PRACTIQUEMOSLA RESISTENCIA PACIFICA ACTIVA E INTELIGENTE

Tenemos que dar herramientas y aportar recursos a la gente para que se defienda del juego estratégico de
dominacién, no basta con estar indignados, hay que tener coraje, arrojo, esperanzay €l compromiso personal y
ciudadano que nos permita atodos salir del marasmo.

Ellos bombardean de noticias e informaciones confusas para crear expectativa, temor e incertidumbre
permanente en la poblacion (que si como cambiar las agujas del reloj, que si las planillas, que si el apagon
eterno, que s lascolasenfin...)

También envian en simultdneo multitud de estimul os sobre |os cual es deben generarse conductas de verificacion,
si esverdad o no, prevencion ante lainminencia de peligros, etc, es unade lasinfalibles estrategias para el
control y manipulacion de las masas. Asi generan un estado psicol 6gico de ansiedad crénica que debilitafisicay
emocionalmente al conglomerado haciéndolo débil y manipulable, e impidiéndole pensar en posibles soluciones
parasalir combatir a este sistema nefasto, genociday retardatario

¢Qué hacer?

¢ Dosifique lalectura de cadenas, noticias provenientes de fuentes anénimas y no verificables. Paraello elija
fuentes de informaci6n confiables y reconocidas por todos, no olviden que los comunicadores sociales
siguen trabajando arduamente, no se dan por vencidos, solo se mudaron de los medios tradicionales alos
medios digitales. No repita, copie, retransmita o multiplique lo que le esta llegando en sus chats.

e No seaide. Busguey reinase con sus pares. ¢Quiénes son sus pares? Aguellos que piensan y practican los
mismos val ores que usted, quienes suefian |o mismo que usted, quienes aman y se indignan por lo mismo
gue usted...

e No se aprenda el 1éxico del poder ya que son sdlo eufemismos indtiles, que cuando usted los introduce en
su lenguaje lo unico que hace es ayudar al régimen a maquillar seméanticamente sus mentiras. Llame alas
cosas por su nombre tradicional, nada de "programa de administracién de las cargas el éctricas”... eso es:
apagones por racionamiento y punto!, abandone términos como "guarimberos’ esos son simplemente
manifestantes y como esos cualquier término que busque descalificar alos de su lado o minimizar € dafio
que nos genera el enemigo. Resistase al lenguaje de guerra o militar, que lo que pretende esintimidar y
enfatizar en larelacion desequilibrada de poder.

¢ Resistenciano es solo luchas violentas 0 encarnizadas, sino saber lidiar inteligentemente con las
estrategias de control psicol 6gico que usa el adversario para utilizar nuestros recursos emocionales a su
favor.

e Use su sentido comadn. Filtre lainformacion, no se haga eco de rumores pues pierde interés en la
comprension de los hechos que vive y usted se convierte en un pedn del régimen. Vivimos un momento en
el quelaldgicadel pais estarota, nuestro deber es construir nuevamente € sentido |6gico de las cosas, no
aporte insumos al caos.

e Salgadelaobsesion del tema politico! Canalice sus energias e inteligencia en temas constructivos! Hable
en positivo! Vamos asalir de esto! Si podemos lograrlo! Resistamos inteligentemente! Esto vaa cambiar!

¢ No seregodee en & chisme de la Ultima declaracion o atropello!!! Eso no le permite reflexionar y pensar,
digerir los eventos ni procesarlos con inteligencial Tomese tiempo para analizar 1o que pasa, su impacto,
como puede hacerle frente!

¢ Noinviertatodo su tiempo en solo buscar dos kilos de harina para sobrevivir dos dias més, no es digno
solo actuar para sobrevivir, necesitamos y merecemos vivir!!!!

¢ No creaen |los actores del gobierno que juran ante una cruz, un rosario, en nombre de sus hijos, madres,
sus ancestros o Bolivar. Son actos, actores, actricesy obras de teatro en escena.

Necesitamos ser actores de una Gestion Activa Pacifista, €l pacifismo jamés es pasividad sino unarebelion desde
el amor a préjimo en defensas de sus derechos humanos fundamental es que busca reivindicar su dignidad como
ser humano y promover su bienestar y desarrollo. Convirtamos larabia, indignacion, humillacién y frustracion
en combustible para construir € cambio. Nunca antes tuvimos mejores condiciones que ahora para alcanzar la



meta. Ahora somos muchosy somos més! Solo nos falta salir del juego psicol6gico que los factores del Poder
implementan para mantenernos paralizados, deprimidos, desesperanzados, humillados.
!
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