El ayuno que yo quiero

Tiempo de lectura: 3 min.

Lalglesia antes de la Semana Santa nos invita a un tiempo de 40 dias de ayuno, de oracion y de conversion. El
Miércoles de Ceniza se abre la puerta de entrada con la exhortacion “Conviértete y Cree en €l Evangelio”,
mientras nos marcan la cabeza con ceniza en sefia de arrepentimiento y de cambio.

El gran profeta de | srael | saias hace unos 2.700 afios le dice a su pueblo deprimido palabras ardientes de
esperanzay de cambio, pero a condicién de que reconozcalamaldad reinante y cambie su conducta. Sus
palabras proféticas hoy también son verdaderas, inspiradorasy de esperanza para el pueblo venezolano, que
sufre males personales y desgracias nacionales.

El profetarecoge las quejas contra Y ahve de parte del pueblo sufriente: “ ¢Para qué ayunamos si td no nos ves?
¢Para qué nos mortificamos, si td no te das por enterado?’ (Isaias 58,1-9) y responde: porque “ayunan entre
peleasy disputas, dando pufietazos sin piedad”’. No es grata a Dios la oracion, mientras se maltrata al projimo; el
ayuno que “agrada al Sefior no son penitencias ni ayunos, ni vestidos de saco y de ceniza...” (Isaias 58,3-9).

Siglos después, Jesus de Nazaret anuncia de la manera mas radical 1a union del amor de Dios con el amor al
projimo. “Lo que hicieren con uno de estos més pequefios conmigo lo hacen”. Y atacalareligiosidad meramente
exterior y falsa de aguellos que oran ostentando vestidos y gestos penitentes “ como hacen los hipocritas en 'y por
las calles, para que los alaben los hombres” (Mateo 6,2). Jesus pide sinceridad, humildad y profundidad para
encontrarnos con Dios en nuestro interior: Ta, en cambio “cuando ayunes, perfumate la cabezay lavate lacara,
para que no sepa la gente que estas ayunando, sino tu Padre, que esta en lo secreto; y tu Padre que ve o secreto
te recompensard’ (Mateo 6, 6).

Pecados personalesy estructurales

El actual naufragio de Venezuela es grave e inocultable. A dostercios de la poblacién les falta alimento,
atencion de salud, educacion, trabajo, ingresos. Carencias que |os condenan ala pobrezay degradacion humana.
Nunca en nuestra historia, millones de venezolanos se vieron obligados a abandonar el pais en busqueda de vida,
porque aqui se les niega, aunque jamés el Estado venezolano recibid ingresos tan multimillonarios; pero el
descarado saqueo de los recursos e ingresos publicos y laineptitud del gobierno han convertido lariqueza
nacional en empobrecimiento generalizado.

No se trata solo de faltas individuales, sino de “pecado estructural” con una politica convertida en fébrica de
miseria, de persecucion y de maltrato a millones de venezolanos. Para cambiar esta economia derrotada, atraer
recursosy promover inversionesy esfuerzos para que millones de venezolanos tengan trabagjo digno y bien
remunerado y para que |os servicios publicos sean una bendicion y no un desastre, el cambio hade ser
estructural y efectivo; a quienes sufren pobrezay cadenas, de nada les sirven altisonantes denuncias
antiimperialistas y promesas de paraisos, son necesarios cambios efectivos. Nos guste o no, este barco naciona
ha naufragado y corre el peligro de hundirse sin remedio. Nos hundimos todos, no solo el gobierno, y es
necesario el esfuerzo asociado de todos para mantenernos a flote y renacer como pais. Es necesaria una alianza
de salvacion nacional para que Venezuela nazca de nuevo. Todo ello exige cambio politico con elecciones libres
y renovacion total de Venezuela. A ello nosinvitalalglesiaen esta Cuaresma:

“El ayuno que yo quiero es este, dice el Sefior: abrir las prisiones injustas, hacer saltar alos cerrojos de los
cepos, dejar libres alos oprimidos, romper todos los cepos, compartir tu pan con el hambriento, hospedar alos
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pobres sin techo, vestir a que ves desnudo y no despreocuparte del hermano. Entonces brillara tu luz sobre la
aurora, tus heridas sanaran rgpidamente; tu justicia te abrird camino, detrés de ti lagloriadel Sefior. Entonces
[lamarés al Sefior y te responderd; pediras auxilio y te dir& Aqui estoy. Si destierras deti laopresion, y el sefidar
con el dedo, y lapalabramaligna, si das tu pan al hambriento y sacias €l estdmago del necesitado, surgiratu luz
en lastinieblas, tu oscuridad se volvera mediodia’ (1saias 58, 6-10).
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