L aimportancia de controlar losimpulsos

Editoria

Es evidente que no podemos tomar buenas decisiones si nos degjamos llevar por reacciones impulsivas. Al actuar
de esta manera, no nos damos el tiempo necesario para evaluar |as diferentes opcionesy sus consecuencias.

Laimpulsividad también puede crear problemas al distraernosy evitar que nos centremos en lo verdaderamente
importante para alcanzar nuestros objetivos. Ademéas, nos genera estrés y, como resultado, perdemos nuestra
capacidad analitica.

Es coman que las personas impulsivas se vuel van impacientes y busquen resultados inmediatos, sin estar
dispuestas a postergar la gratificacion.

Quizas o peor de actuar de formaimpulsiva es que va en contra de la planificacion y 1a organizacion, aspectos
fundamental es para lograr 10s objetivos deseados.

Por o tanto, es importante dejar de lado nuestros primeros impul sos, especia mente en momentos tan dificiles
como los que estamos viviendo, y tener la paciencia necesaria para seguir el camino que nos indique la candidata
de la oposicion.
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