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Bien por lacrisis persistente del sector psiquiétrico o por los incidentes delictivos regulares en |os que se ven
implicados individuos privados de su voluntad, la enfermedad mental es objeto de debate.

La cuestién de cdmo la sociedad puede afrontarla mejor, en toda su complejidad y diversidad, se ve sin duda
enturbiada por prejuicios romanticos sobre la“locura’ (su relacion con €l genio, su relatividad cultural, etc.). El
debate también puede verse obstaculizado por un prejuicio evolucionista, que considerariala asistencia
psiquidtrica o el estatuto juridico singular del trastorno mental como innovaciones de la Modernidad occidental.

Es cierto que e tratamiento médico y social de las enfermedades mentales en €l siglo XX | esta profundamente
determinado por lainvencion relativamente tardia del hospital y los farmacos potentes, o por los avances en la
obtencion de imagenes del cerebro. Aunque el marco ingtitucional, las técnicas de atencion y los métodos de
investigacion cientificatienen unalarga (y fascinante) historia, 1o cierto es que su evolucion esta definida por
principios sociales estables, que se formularon por primeravez en los albores de nuestra civilizacion.

La ausencia de responsabilidad penal de los individuos cuyo juicio ha sido abolido es unaregla de derecho que
se observa desde |a prehistoria. Del mismo modo, también existe una psiquiatria antigua, pensada'y nombrada
como tal. Los autores latinos se refieren a ellacomo “el cuidado de loslocos’ (curatio furiosi). En el @mbito
médico, reflejaba el tratamiento civico de los enfermos, denominado por los juristas “proteccién de los locos’
(curafuriosi).

Nacimiento de la psiquiatria

L os procedimientos para €l tratamiento médico de | as personas con trastornos mentales graves (los furiosi)
fueron desarrollados por autores de lengua griegay a menudo de origen griego, ya que lamedicina erauna
disciplina arraigada en esa civilizacion. Pero estainvencién tuvo lugar en épocaromanay en laciudad de Roma,
en el ambiente senatorial y burgués de la Republicatardia (en tiempos de César y Cicerdén, o poco antes).
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El nacimiento de la psiquiatria es inseparable del nombre de Asclepiades de Bitinia (en laactual Turquia), una
figurasingular que llegé a g ercer lamedicina en la Ciudad Eterna, donde trabaj6 en el séquito de Craso el Rico.
Pero a su sombra, €l tratamiento medicinal, incluido el uso de psicofarmacos y sedantes, sin duda ya se habia
extendido hasta limites imposibles de evaluar.

Posteriormente, la atencidn psiquiéatrica se desarroll6 y consolidé en el contexto imperial, sobre todo en €
apogeo del Imperio encarnado por la dinastia Antonina (Trajano, Adriano, Marco Aurelio, €etc.).

En este sentido, la psiquiatria antigua no fue tanto una invencion romana como unainvencion del filohelenismo
romano: nacio del encuentro entre €l arte médico griego (también su cultura gimnastica o su arte de la oratoria) y
las costumbres de una sociedad conquistadora, cuyas élites adquirieron niveles de riqueza sin precedentes, hasta
el punto de poder financiar alargo plazo los cuidados diarios de sus pacientes. El nacimiento de la psiquiatria
también se beneficid de la primera“globalizacion” de los periodos helenistico y romano, que dio acceso a
nuevas especias y medicamentos.

Lapsiquiatria antigua era ante todo un arte disciplinario. Ademas de las purgas en €l centro de todo tratamiento
medico, el cuidado de los pacientes con demencia combinaba disciplina dietética, disciplina conductual y
gjercicios fisicos, sensoriales e intelectuales. El habla desempefiaba un papel importante y el estado emocional
del paciente era objeto de una atencion constante. También parece ser que los medicamentos se utilizaban con
frecuencia

Cuerpo y mente, razén y sentimientos

Como su nombre indica, la psiquiatriaromana (o curatio furiosi) se ocupaba principa mente de |os “dementes”,
los“locos’ (furiosi), una categoria médicatardiay mal definida, cuyos nombres latino y equivalente griego
(mainomenos) estan tomados de las categorias de lavida social y juridica.

Tal y como sigue expresando el derecho francés del siglo XX, € “demente”’ es ante todo un individuo cuya
voluntad esta tan perturbada que justifica un estatuto juridico especial, que combinalaincapacidad civil y la
irresponsabilidad penal. La situacion excepcional de estas personas ya eratenida en cuenta por e derecho
prehistérico. Sélo més tarde los médicos antiguos desarrollaron cuidados terapéuticos para los individuos en
estado de “demencia’, cuya enfermedad corresponde en gran medida ala nocion de psicosis de lamedicina
moderna.

Sin embargo, el método de tratamiento que los médicos grecorromanos ponian en practica para curar o aliviar
estas af ecciones también se aplicaba, en ciertos aspectos, alas afecciones vecinas conocidas como “frenitis’ y
“melancolia’. La“frenitis’ es una categoria médica muy antigua que designa una afeccion fulminante, y a
menudo mortal, asociada a sintomas de grave confusion mental. Los autores modernos han creido reconocer la
encefalitis, lameningitis, el paludismo o el sindrome del delirio organico.

La“melancolia’, por su parte, es una categoria de invencion tardia e incierta. Su significado varia
considerablemente de un autor a otro. Entre los autores romanos, |o mas frecuente es relacionarla con la
“demenciad’, con la gque tiene en comun que se trata de un trastorno mental grave y duradero. Sin embargo, a
diferencia de la demencia, se refiere atrastornos afectivos (fobias, paranoia, depresion, etc.) y no atrastornos
cognitivos o intelectuales (delirio, delirios, locura, etc.).

L os cuidados prestados por la psiquiatria varian de una enfermedad a otray, en cierto sentido, es el método de
atencion el que define las enfermedades. Pero el cuerpo del paciente es siempre el objeto principal de laaccion
terapéutica.



Purgar el cuerpo para sanar el ama

Paratratar lafrenitis, claramente una enfermedad fisica, la psiquiatria antigua utilizaba en primer lugar remedios
ordinarios de la medicina antigua, como las sangriasy las purgas. Igual que actualmente no se trataria una
meningitis en |os servicios psiquiatricos, en aquel caso, |os tratamientos mentales destinados a aliviar los
sintomas de confusion solo se aplicaban superficialmente.

El cuidado de las personas con demencia era también una cuestion de cuidado del cuerpo. La demencia, a
principio aena alamedicinay mas tarde naturalizada en la clasificacion de las enfermedades, fue concebida por
comparacion con lafrenitis. Por lo tanto, recibié los tratamientos basi cos previstos para esa enfermedad “ del
interior” que habia que eliminar.

Este aspecto de la psiquiatria antigua es, en otras palabras, €l producto de un silogismo: curar una enfermedad es
purgar el cuerpo; si el loco es un paciente, su cuerpo debe ser purgado. Pero la demencia también recibe una
amplia gama de tratamientos destinados a restablecer larazon y calmar las emociones: tratamientos que
podriamos denominar “psicoterapia’.

L os pacientes melancdlicos eran los principal es beneficiarios de esta “ psicoterapia’, aunque la medicina antigua
los distinguia claramente de |os pacientes dementes, segun una |6gica gue reflgjabala del derecho. En los
tribunales, los pacientes melancdlicos que sufren por sus emociones no se benefician del régimen juridico
excepcional de los dementes, porque su enfermedad no suprime su capacidad de comprension ni su voluntad.

Sin embargo, la atencién de salud mental que se presta alas personas con demencia también se presta (e incluso
mas) alas personas con melancolia, por la misma razon que nuestros servicios psiquiatricos tratan la depresion:
es decir, por lagravedad de su enfermedad y |a amenaza que supone para la vida de quienes la padecen.

Parala“demencia’ en el sentido estricto del término, el antiguo alienismo que tomo forma en Roma combinaba,
por tanto, un régimen de proteccién juridica (curafuriosi) con un régimen meédico (curatio furiosi), segiin una
distincion que tenia en cuenta el doble aspecto individual y civico de la psicosis, y confiaba su responsabilidad a
distintas profesiones. Reconocer 10s origenes antiguos, incluso prehistoricos, de esta doble relacion con la
enfermedad mental es reconocer en ella un principio fundamental de nuestravida social.

Este articulo se basa en gran medida en las fuentes recogidas en el libro La psychiatrie & Rome, Comprendre et
soigner la folie d'apres Celse et Caelius Aurelianus.
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